Ziel des Teams - ic» verfolge das Ziel meines Teams in einer leistungsgemischten
Gruppe (ZA2)

Lernziele

¢ Die Sus kénnen in leistungsgemischten Teams laufen, um ein gemeinsames Ziel zu erreichen.

Ziel der Aufgabe

e Aufeinander horen und eine Zeit definieren, das fiir alle Teammitglieder passend ist.

o Die eigene Tagesform benennen, um ein passendes Ziel und eine geeignete Strategie zu
wahlen.

o Wahrend der Laufstrecke die Fahigkeiten der Teammitglieder berlicksichtigen und die Strategie
den Mitschuler:innen anpassen.

Rahmenbedingungen (Regeln, Vorschriften und Organisation)

Die Aufgabe wird in den Teams 1 bis 6 der Anwendungssituation durchgefiihrt (siehe S. 12). Jedes Team ist
aus SuS mit unterschiedlichen Leistungsniveaus zusammengesetzt.

In einem abgegrenzten Bereich markiert die Lehrperson mithilfe von Hitchen oder Tellern mehrere Strecken
mit unterschiedlichen Distanzen, die alle am selben Punkt beginnen.

Vor Beginn der Aufgabe wahlt jedes Teammitglied entsprechend seinem Leistungsniveau (siehe diagnostische
Beurteilung) die Strecke aus, auf der es laufen méchte.

Beim Startsignal laufen alle Teammitglieder gemeinsam vom gleichen Startpunkt los und absolvieren die jeweils
gewabhlte Strecke, wobei sie ihr Tempo so anpassen, dass sie gleichzeitig wieder am Startpunkt ankommen
(gleiche Laufzeit trotz unterschiedlicher Laufdistanzen; siehe untenstehender Plan).

Das Lerntagebuch der SuS begleitet sie wahrend des gesamten Projekts.




Hinweise fiir die Umsetzung

o Entspannt laufen: aufrechte, leicht nach vorne geneigte Kdérperhaltung, Blick nach vorne,
lockere Arme und Hande.
e Das Laufen Uber den Mittel- oder Vorfuss ausprobieren.

Erfolgskriterien

o Das Lernziel ist erflllt, wenn bei jeder Runde alle Teammitglieder gleichzeitig und innerhalb der
festgelegten Zeit am Startpunkt vorbeikommen.

Variationen

Einfacher

<\ Zu zweit in entgegengesetzter Richtung laufen und bei jeder Begegnung wenden (gleiche
Laufzeit, aber unterschiedliche Distanzen).

<\ Die leistungsschwachere Schilerin bzw. der Schiiler legt ein personliches Ziel fest, und eine
leistungsstarkere Mitschilerin bzw. ein leistungsstarkerer Mitschiiler lauft in ihrem bzw.
seinem Tempo mit, um beim Erreichen dieses Ziels zu unterstitzen.

Schwieriger

7 In unterschiedlichem Gelande mit Hindernissen laufen.

7 Die langsamste Schulerin bzw. der langsamste Schdler 1auft auf einer Strecke, wahrend eine
schnellere  Mitschiulerin  bzw. ein schnellerer Mitschiler dieselbe Strecke mit
Zickzackbewegungen lauft, um regelmassig bei ihr bzw. ihm zu bleiben.



