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Fiche d’aide pour soutenir l’enseignant·e 

PROPOSITIONS D’ACTIONS POSSIBLES POUR PLUSIEURS VERBES D’ACTION 

Tâches d’amorce pour transformer une action en gestes dansés 

CULTIVER 

Fléchir et tendre les 
jambes avec un 

mouvement du haut du 
corps vers l’avant 

MOISSONNER 

Debout, mouvement 
des bras tendus d’un 

côté à l’autre 

LABOURER 

Accroupi·e, mouvement 
des bras qui ramènent 

qqch à soi 

VOYAGER 

Assis·e ou debout, 
mouvement de mettre 

un chapeau et dire 
aurevoir 

ÉCHANGER (TROC) 

Mouvement des bras 
qui donnent un objet 

simultanément en 
reçoivent un autre 

CUEILLIR 

Debout, tendre les bras 
vers le ciel et saisir 

avec les mains qqch et 
le déposer dans qqch 

SEMER 

Marcher lentement 
avec un mouvement du 
haut du corps horizontal 

et circulaire 

CHASSER 

Debout statique, 
réaliser un mouvement 

lent des deux bras 
ensemble vers l’avant 

en visant qqch 

TISSER 

Réaliser un mouvement 
du haut du corps et des 

bras 

SE NOURRIR 

Assis·e ou accroupi·e, 
saisir avec les doigts 

qqch au sol et l’amener 
à sa bouche 

Expression du visage 

SE RÉCHAUFFER 

Se frotter le haut du 
corps avec les bras 

COMMUNIQUER 

Assis·e ou debout 
parler avec les mains 

CONSTRUIRE 

Accroupi·e poser des 
briques imaginaires les 

unes sur les autres 
toujours plus haut 

CREUSER 

Jambes fléchies, 
effectuer un 

mouvement des deux 
bras de haut en bas 

RAMER 

Assis·e, réaliser un 
mouvement du haut du 

corps et des bras 
d’avant en arrière 

SE RASSEMBLER 

Debout bras écartés, 
mouvements de 
ramener à soi 

COURIR SAUTER 

 

PÊCHER 

Debout, effectuer avec 
les 2 mains un 

mouvement vers l’avant 

MARCHER 

 

SE RENCONTRER 

Marcher vers l’autre et 
bouger le haut du corps 

et les bras 

Un visage qui sourit 

PEINDRE 

Debout, tenir un 
pinceau fictif et 
dessiner en l’air 

SCULPTER 

Debout ou accroupi·e, 
façonner avec ses 

mains un objet en terre 

 

 


