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Fiche de course (à remplir par les élèves) 
Nom de l’équipe qui court  

Le plan de course est rempli par l’équipe avant la course afin de déterminer l’ordre des coureuses et des coureurs et la répartition des anneaux de course 
(cases grises). Ensuite, l’équipe qui observe entoure les bonnes réponses (cases jaunes) et s’assurent d’inscrire le temps mesuré par l’enseignant·e. 

Course n°1  

Nom de l’équipe observatrice  

 

PLAN DE COURSE MAÎTRISE TECHNIQUE RÉSULTATS 

Ordre Prénoms 
Anneau 

de course 
Transmission du 

témoin dans la zone 
Transmission sans 

chute du témoin Récolte des données de course 

1   
  

Piste Intérieure Extérieure 

Oui  Non  Oui  Non  

2   Course gagnée Oui  Non 

Oui  Non  Oui  Non  

3   
Temps de course 

[sec, 1/10e] 
 

Oui  Non  Oui  Non  

4   
Temps de course comparé 
au temps de référence 

> -1’’ 0’’ à -1’’ > 0’’ 

Oui  Non  Oui  Non  
Oui ± Non 

5   Plan de course respecté Oui  Non 

Oui  Non  Oui  Non  

6   
Total de « Oui » pour les 
transmissions 
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Course n°2  

Nom de l’équipe observatrice  

 

PLAN DE COURSE MAÎTRISE TECHNIQUE RÉSULTATS 

Ordre Prénoms 
Anneau 

de course 
Transmission du 

témoin dans la zone 
Transmission sans 

chute du témoin Récolte des données de course 

1   
  

Piste Intérieure Extérieure 

Oui  Non  Oui  Non  

2   Course gagnée Oui  Non 

Oui  Non  Oui  Non  

3   
Temps de course 

[sec, 1/10e] 
 

Oui  Non  Oui  Non  

4   
Temps de course comparé 
au temps de référence 

> -1’’ 0’’ à -1’’ > 0’’ 

Oui  Non  Oui  Non  
Oui ± Non 

5   Plan de course respecté Oui  Non 

Oui  Non  Oui  Non  

6   
Total de « Oui » pour les 
transmissions 

 
  

 

Temps individuels au tour – Temps de référence (voir p. 4) 

Prénoms       Temps de référence 

Temps réalisé sur le tour 
[sec, 1/10e]        


