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B S Athlétisme — Course Franchir I'obstacle sans Observation B
Sd 3 de haies relache Evaluation

Fiche récapitulative EVASOM ¢ ramirperenseinante)

Nom et prénom de I'éléve PER / Domaine disciplinaire Date

EPS| CM 33 : Pratiques sportives

RESULTATS
40 m PLAT 40 m HAIES 40 m HAIES ROLES SOCIAUX - ERREURS
Temps moyen IND. Ecart moyen IND. Ecart moyen COL. Start Chrono

Evaluation EPS 9-11H — Course de haies

Compétence visée :
Réaliser la meilleure performance possible sur une distance de 40 meétres, avec 4 haies basses sur le
parcours le plus adapté a ses possibilités, pour se rapprocher de sa performance sur un 40 m plat.

Performance individuelle 40 m plat (coefficient 1) Note

g} <6"5 6"5-6"9 7"0-7"4 7"5-7"9 8"0-8"4 8"5-8"9 >8"9
Temps*
< 5"7 5"7_6"1 6"2_6"6 6"7_7"1 7"2_7"6 7"7_8"1 > 8"1

@

Note sur 6

Maitrise individuelle 40 m haies (coefficient 3) Note
Ecarts temps* <0"'8 0"8-1"0 1"1-1"3 1"4-1"6 1"7-1"9 2"0-2"2 >2"2
Note sur 6 (3 5.5 5 4.5 4 3.5 3 |
Bonus de maitrise " wa 4w WA qm "
collective sur 40 m haies <08 () 0"8-1"1 [J1"1-1"5 L>1"5
Bonification +0,3 + 0,2 +0,1 0
Bonus pour respect du
réglement de course L1 L2 L3
Bonification 0 +0,1 + 0,2
Respect des roles sociaux autour de I’action (coefficient 1) Note
Nb de points 15 14-13 12-11 10-9 8-7 6-5 <5

Note sur 6

* Les temps sont exprimés en secondes et dixiémes de seconde.
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