
 

Athlétisme – Course 
de haies 

Franchir l’obstacle sans 
relâche 

Observation 
Evaluation 

9e – 11e  

 

16 

Fiche d’observation ÉQUIPE 40 m haies 
(à imprimer 6 fois et à remplir par chaque membre de l’équipe)  
 
Consignes : compléter tous les champs du formulaire blancs. 
 

Nom et prénom de l’élève secrétaire :  Numéro du tournus : 

  
▢ 1 ▢ 2 ▢ 3 ▢ 4 ▢ 5 ▢ 6 

Nom et prénom de l’élève athlète : 

 

 

40 m HAIES 

 

Maîtrise individuelle - Athlète 

Parcours ▢ A  6 m entre les haies ▢ B  6,5 m entre les haies ▢ C  7 m entre les haies 

Chronos / Essais 1er essai 2e essai 3e essai Temps moyen 

Chrono 1    
 

Chrono 2    

 Barrer le résultat le plus lent et le résultat le plus rapide 

 

Respect du règlement de course - Athlète 

Essais / Critères Faux départ Couloir Nb de haies renversées 

1er essai ▢ Oui ▢ Non ▢ Respecté ▢ Non respecté ▢ 0 ▢ 1 ▢ 2 ▢ 3 ▢ 4 

2e essai ▢ Oui ▢ Non ▢ Respecté ▢ Non respecté ▢ 0 ▢ 1 ▢ 2 ▢ 3 ▢ 4 

3e essai ▢ Oui ▢ Non ▢ Respecté ▢ Non respecté ▢ 0 ▢ 1 ▢ 2 ▢ 3 ▢ 4 

 

Respect des rôles sociaux autour de l’action 

 

Nom et prénom de l’élève starter :  

  

Start Course 1 
▢ Correct    

Course 2 
▢ Correct    

Course 3 
▢ Correct    

▢ Non correct ▢ Non correct ▢ Non correct 

  

Nom et prénom de l’élève chronométreur 1 :  

 

Chronomètre 1 Course 1 ▢ ok   ▢ pas ok Course 2 ▢ ok   ▢ pas ok Course 3 ▢ ok   ▢ pas ok 

 
 

Nom et prénom de l’élève chronométreur 2 :  

 

Chronomètre 2 Course 1 ▢ ok   ▢ pas ok Course 2 ▢ ok   ▢ pas ok Course 3 ▢ ok   ▢ pas ok 


