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Je tourne, tu tournes !   
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découper 
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Sol (élément imposé : roulade en avant) 

 

 

 

Sol (2 tapis) 

 



 

Gymnastique aux agrès Je tourne, tu tournes !   
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Plan incliné Anneaux 

  
 



 

Gymnastique aux 
agrès 

Je tourne, tu tournes !   
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découper 
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Barre fixe 

 

 

 

Caisson (élément supérieur) 


