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Lernhilfe-Blatt für die Kinder 

 
Noch nicht erreicht. 

 
Fast erreicht. 

 
Erreicht. 

 

Beim Werfen der Schneebälle, 

 

1a. führe ich einen weiten Wurf mit dem 

linken Arm über die Schulter aus. 

 

1b. führe ich einen weiten Wurf mit dem 

rechten Arm über die Schulter aus. 

  

 

2. Um in die Pfützen zu springen, ist mein Anlauf schnell und ununterbrochen. 

 

Beim Laufen im heissen Sand,  

 
 

3a. bin ich aufmerksam und reagiere schnell 

auf das Startsignal. 

 

 
 

3b. laufe ich so schnell wie möglich. 
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Verwendung des Lernhilfe-Blatts 

Dieses Lernhilfe-Blatt kann die SuS während der gesamten Unterrichtseinheit begleiten. Je nach den 
von der Lehrperson vorgeschlagenen Lehr-Lern-Situationen schätzen sich die SuS selbst ein oder 
beobachten eine Mitschülerin bzw. einen Mitschüler. Danach setzen sie eine Wäscheklammer zu den 
Daumen, die am besten zeigen, wie gut sie die Aufgabe geschafft haben (alternativ können die Daumen 
auch ausgemalt werden). Dabei ist es sinnvoll, die Selbstbeurteilung der SuS regelmässig mit jener der 
Lehrperson zu vergleichen, damit die SuS lernen, sich selbst realistischer einzuschätzen. 

 

Je nach Vorerfahrung der SuS mit der Selbstbeurteilung ist es wichtig, zu erklären, dass das 
Lernhilfe-Blatt nicht dazu dient, die eigene Leistung mit jener der anderen zu vergleichen. 
Vielmehr soll es helfen, bereits Gelerntes, Fortschritte und Bereiche, an denen noch gearbeitet 
werden kann, sichtbar zu machen. 


