3 ro Hd Bewegen an Geraten Alles dreht sich!

ALLES DREHT SICH!
MEIN GERATETURNPROJEKT

Vorname:

Klasse:

Vorname meiner Partnerin / meines Partners:
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Lerndossier

Hinweise zur Verwendung dieses Lerndossiers

Wir empfehlen, dieses Dossier im A3-Format als Broschure zu drucken.

Dieses Dossier ist personlich. Es dient als formatives Lerninstrument und
begleitet das Kind wahrend der gesamten Unterrichtseinheit.

Wahrend der verschiedenen Lektionen beurteilen das Kind, die Partnerin bzw.
der Partner und/oder die Lehrperson die Qualitat der Ausfihrung der gelbten
Elemente. Dazu wird die Anzahl Sterne eingetragen, die dem erreichten
Ausfuhrungsgrad des beobachteten Elements entspricht. Die Vergabe erfolgt
nach folgenden Kriterien:

o Die Zahlen in den Feldern geben an, in welcher Lektion die Beurteilung
erfolgt ist (1 = Lektion 1, 2 = Lektion 2 usw.).
o Eine nicht eingekreiste Zahl (1, 2, 3...) steht fUr eine Selbstbeurteilung;

o Eine eingekreiste Zahl @@@ usw. steht fur eine Beurteilung durch
die Partnerin bzw. den Partner;

o Eine Zahl in einem Dreieck/5\, A usw. steht fir eine Beurteilung
durch die Lehrperson.

Beurteilung des Erfolgs
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Im Verlauf der Unterrichtseinheit wahlt das Kind gemeinsam mit seiner
Partnerin bzw. seinem Partner die Elemente aus, die es bei der Beurteilung
prasentieren mochte.

Fir die summative Beurteilung am Ende der Unterrichtseinheit ist die Rolle
vorwarts auf der Matte (Station 1) fur beide Kinder verpflichtend. Zusatzlich
wahlt jedes Kind funf weitere Elemente aus dem Katalog auf den folgenden
Seiten aus.
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Sd 3 BS Bewegen an Geraten Alles dreht sich! ‘ 3-4H

e Nach der summativen Beurteilung am Ende der Unterrichtseinheit fullen die
SuS den Selbstbeurteilungsbogen aus und beurteilen die folgenden Kriterien
mit einem bis drei Sternen:

o Erlebte Freude wahrend des Projekts
o Zusammenarbeit innerhalb der Zweiergruppe
o Fortschritte wahrend der Unterrichtseinheit

e Die Lehrperson vervollstandigt den fur die Eltern bestimmten
Beurteilungsbogen.

o Ein spezifischer Beurteilungsbogen zur Beurteilung der Ausfuhrungsqualitat der
Rolle vorwarts am Boden (Pflichtelement) ist auf Seite 9 des Lerndossiers

verfugbar.
Beurteilung der Ausfuhrung
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3 ro Eld Bewegen an Geraten Alles dreht sich! Lerndossier 3-4H

KATALOG DER DREHBEWEGUNGEN

STATION 1: BODEN - 1 MATTE = VERPFLICHTENDES ELEMENT

1 = Kind (Selbstbeurteilung)

@ - Partner:in

A - Lehrperson
w WK

Rolle vorwarts (B)
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STATION 2: KASTENOBERTEIL

1 - Kind (Selbstbeurteilung)
@ - Partner:in

A - Lehrperson
w WK
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PROJEBS

s d 3 ro 8 d Bewegen an Geraten Alles dreht sich! Lerndossier 3-4H

STATION 3: BODEN - 2 MATTEN

1 = Kind (Selbstbeurteilung)
@ = Partner:in

A - Lehrperson
w WK
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‘ 3-4H

STATION 4: GROSSE MATTE AUF SCHIEFER EBENE

Name und Bild des Elements

Beurteilung des Erfolgs
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Element fiir meine
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Rollen seitwarts (A) » 16 cm-Matte an die grosse Matte
anschliessen
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PROJEBS
Sdarodd Bewegen an Geriten

Alles dreht sich! Lerndossier 3-4H

STATION 5: RINGE

1 = Kind (Selbstbeurteilung)
@ = Partner:in

A - Lehrperson
w WK

Vorwartsrotation (B)
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s d 3 ro 8d Bewegen an Geraten Alles dreht sich! Lerndossier 3-4H

STATION 6: RECK

1 = Kind (Selbstbeurteilung)
@ = Partner:in

A - Lehrperson

A VAQ¢

Unter der Stange drehen (A)
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Bewegen an Geraten
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‘ 3-4H

Verpflichtendes Element - Beurteilungsbogen

(auszufullen durch das turnende Kind, eine Partnerin / einen Partner oder die Lehrperson)

ROLLE VORWARTS — BEURTEILUNGSBOGEN

PR ot &

Beurteilung der Ausfiihrung

1 - Kind (Selbstbeurteilung)

@ — Partner:in
A = Lehrperson

Die HANDE werden auf
dem Boden abgestttzt.
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Die BEINE stossen den

Korper nach vorne ab.

Der KOPF ist eingezogen
und das Kinn zur Brust
gezogen.

Die FUSSE werden

moglichst nahe am Gesass
aufgesetzt, um ohne Hilfe der
Hande aufzustehen.
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Selbstbeurteilungsbogen

(vom turnenden Kind am Ende der Unterrichtseinheit auszufiillen)

Kreuze bei jedem Kriterium das Kastchen an, das am besten zu deiner eigenen Einschatzung
passt.

Wie viel Freude hattest du wéhrend dieses Projekts?
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Wenig Mittelmé&ssig Viel

Wie beurteilst du die Zusammenarbeit mit deiner Partnerin oder deinem Partner?

|
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Mittelméssig Gut Sehr gut

Wie beurteilst du deine Fortschritte wahrend dieses Projekts?
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Beurteilungsbogen fur die Eltern

(von der Lehrperson auszufillen)

Name und Vorname des Kindes LP21 / Kompetenzbereich Datum der Beurteilung

Bewegen an Geraten

Summative Beurteilung 3-4H — Bewegen an Geraten

Angestrebte Kompetenz: Zu zweit eine Folge aus verschiedenen Drehungen an unterschiedlichen
Geréten gestalten und présentieren.

Individuelle Kriterien und Indikatoren

Mindest-
Anzahl Punkte: Realisiert Max. anforderung
v Sucht bei Meinungsverschiedenheiten nach
Lésungen.
Zusammenarbeit v Nimmt angebotene Hilfe an. 4 Pkte 3 Pkte

v Engagiert sich beim Aufstellen des
Materials und halt die Sicherheitsregeln ein.

Zwischentotal 1: 4Pkte 3 Pkte

Individuelle Kriterien und Indikatoren

Mindest-
Realisiert Max. anforderung
Qualitat der v Flissige Rotationen
Ausfiihrungen v Sichere Landungen 12 Pkte 8 Pite

Zwischentotal 2: 12Pkte 8 Pkte

Kollektive Kriterien und Indikatoren
Beide Mitglieder des Zweierteams erhalten dieselbe Punktzahl.

Anzahl Punkte:  Realisiert Max. Mindest-
anforderung

v Begrussung am Anfang und am Ende

QAT R v Fortbewegungen zwischen den Geraten 4 Pkte 3 Pkte

Zwischentotal 3:

Total der kollektiven und individuellen Punkte: 20 Pkte 14 Pkte

Beurteilungsskala und Mindestanforderungen:

Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Beurteilung

Unterschrift der Eltern:
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