Notre spectacle de danse

Cette forme de pratique scolaire (FPS) met en scene un spectacle de
danse scolaire autour du théme de la météo.

Par groupes de 4 a 6, les éléeves alternent des phases d'immobilité
(nuits) et de danse (jours) sur des musiques d’énergie différente.

Durant les nuits, le public mime ou sonorise une météo tirée au sort
(soleil, pluie, vent, neige), que les artistes doivent intégrer a leurs
mouvements lors du jour suivant.

Plusieurs objectifs sont visés. En tant qu’artiste, adapter ses
mouvements au theme et a la musique, occuper I'espace de maniére
autonome et participer activement. En tant que personne du public,
apprécier avec respect les spectacles proposés par les camarades.

Domaine de compétence (thématique) Activités motrices et/ou d’expression

Pratique physique, sportive ou artistique de référence Danse

Si la danse permet de développer les capacités motrices des enfants, notamment au travers du rythme
et de lorientation, elle est également un support intéressant pour développer des capacités
transversales comme la pensée créatrice (via I'expression libre ou semi-dirigée) ou encore la
collaboration et la communication. En lien avec ces deux derniers éléments, il convient d’évoquer la
pertinence de parler a I'école et de mettre les éléves dans le réle du public, en y thématisant les enjeux
en termes de respect.

La danse laisse d’innombrables possibilités de création, ou des accents divers peuvent étre portés sur
la gestion de I'espace, du temps, de I'énergie.

Dans cette séquence, les éléves vont devoir préter une oreille attentive a la musique afin d’en percevoir
I'énergie dégagée et la retranscrire par le langage du corps. Elles et ils devront également se connecter
au public qui aura sa part d’'influence sur les mouvements produits sur scene.

La forme de pratique scolaire (FPS) présentée en détail dans les pages suivantes doit étre comprise comme une proposition
de situation d’évaluation par tdche complexe inscrite dans la logique de I'approche par compétences. Comme toute autre
tache, ses caractéristiques et variables peuvent (ou parfois doivent) étre modifiées, au besoin complétées, pour s’adapter au
contexte dans lequel elle sera mise en ceuvre. Pour autant, la complexité de cette FPS ne doit pas étre dissoute dans un
exces de modifications. En effet, I'acquisition des savoirs et ressources nécessaires a la maitrise de la compétence visée
dans cette FPS implique bel et bien un temps d’apprentissage long (de 8 a 10 heures) réparti sur plusieurs legons doubles
successives avant la legon d’évaluation sommative.




CM12 — Développer ses capacités psychomotrices et s'exprimer avec son corps

Au cours, mais au plus tard a la fin du cycle, I'éléve...

se déplace dans l'espace en respectant des consignes
évolue en respectant différents tempos, rythmes et sonorités.

A 14 MU - Rencontrer divers domaines et cultures artistiques

Au cours, mais au plus tard a la fin du cycle, I'éléve...
prend part a un projet collectif et y apporte sa contribution.

Collaboration
e |dentifier ses perceptions, ses sentiments et ses intentions
e Percevoir l'influence du regard des autres
e Manifester de plus en plus d’'indépendance
o Adapter son comportement

Communication
o Respecter les régles et les conventions propres aux langages utilisés

Pensée créatrice
e Varier ses sources d’inspiration
e Faire une place au réve et a I'imaginaire
e |dentifier et apprécier les éléments originaux d’une création
e Tirer parti de ses inspirations, de ses idées.

e S’orienter dans I'espace pour se mouvoir dans un espace délimité.

S’exprimer avec son corps sur une musique a l'aide de mouvements, de déplacements et de
positions immobiles devant un public qui interagit avec les artistes.



Un groupe d’éléves se produit dans un espace scénique face un public composé de camarades de
classe, sur la thématique de la météo. Le temps qui passe est symbolisé par des alternances de
musique (les journées, au nombre de 3) et de silence/bruits du public (les nuits, au nombre de 4).

Lors de chaque nuit, moment durant lequel les artistes sont immobiles, le public leur fait comprendre le
theme météorologique (soleil, pluie, vent ou neige) qu’elles et ils devront intégrer dans leur répertoire
de mouvements dansés lors de la prochaine journée.

Lors des moments dansés, les artistes doivent porter une attention particuliére sur I'énergie induite par
la musique, qui n’est pas toujours identique (énergie +++ ou énergie +).

Aprés le passage d’un groupe sur son espace scénique, c’est au tour d’'un prochain groupe de présenter
son spectacle sur son propre espace scénique.

e S’exprimer sur scene en alternant des phases d'immobilité et de mouvements.

e Se déplacer dans I'espace scénique de maniére autonome en maintenant une certaine distance
avec les autres.

e Adapter les mouvements a I'énergie suggérée par la musique.

e Réaliser des mouvements en adéquation avec un theme.

e S’impliquer de maniere active et respectueuse dans le réle du public.



Les éleves sont répartis par groupe de 4 a 6 personnes dans différents espaces scéniques. Avec une
classe peu nombreuse, trois scénes peuvent suffire. Il est également possible de délimiter les espaces
pour le public. La répartition des éléves au sein des groupes de danse (hétérogénes, homogénes,
affinitaires, aléatoires, etc.) est gérée par 'enseignant-e en début de séquence.

Lors de la présentation du spectacle sur la scéne 1, toutes et tous les éléves du public viennent s’asseoir
devant la scéne 1 pour admirer la production. Chaque spectacle présente chronologiquement une
succession de 4 nuits et 3 jours (voir le tableau ci-aprés avec plus de détails) rythmée par une bande-
son spécialement créée pour ce projet et disponible en fin de document.

Le déroulement des spectacles est identique pour chaque groupe :

e Lanuit, il 'y a pas de musique et les artistes demeurent immobiles. Seul le public est invité a
mimer (avec ou sans bruitage) ou a sonoriser (uniquement bruitage, pas de gestuelle) la météo
que I'enseignant-e aura tirée au sort.

e Le jour, il y a de la musique et les artistes dansent librement en adaptant les mouvements
dansés au théeme météo évoqué par les mimes ou le bruitage du public durant la nuit, mais
également a I'énergie de la musique jouée.

Le public prend donc part au spectacle en mimant/bruitant durant les nuits le théme météo qui sera
dansé au petit matin et durant toute la journée par le groupe d’artistes.

Chaque groupe s’entraine et fait son spectacle sur « sa » scéne délimitée par des assiettes de
marquage (ou des cordes), le public se déplacant de scéne en scéne pour admirer et participer aux
spectacles qui durent environ 2 minutes et 30 secondes chacun.

Voir tableau synoptique (p. 5)

e Assiettes de marquage ou cordes pour délimiter les espaces scéniques
e Evt. 4 bancs suédois (disposés en carré) pour le public.

Echelle de

Critéres individuels Indicateurs observables notation

e Rester immobile lors des moments de nuits.
e Se déplacer et danser sur les moments de jours de *Libre
maniére autonome.

Alternance immobilité /
mouvement

e Observer le public pendant les moments de nuit.

e Réaliser des mouvements en adéquation avec le
théme indiqué.

e Adapter I'énergie de ses mouvements a la musique.

Cohérence des actions
en lien avec le théme et
la musique

*Libre

e Observer les artistes de maniére silencieuse durant
les journées.

Participation du public e Mimer et/ou bruiter la météo indiquée durant les *Libre
moments de nuit.

o Applaudir au début et a la fin de la présentation.

* Selon les pratiques ou les exigences institutionnelles en vigueur
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SCENOGRAPHIE

Libre
Applaudissements

« 1™ nuit »

15 secondes
Mimes et/ou
bruitage de la
meétéo

« 1" journée »
30 secondes

Musique
énergie +++

« 2% nuit »

15 secondes
Mimes et/ou
bruitage de la
météo

« 2¢ journée »

30 secondes
Musique
€nergie +

« 3% nuit »

15 secondes
Mimes et/ou
bruitage de la
météo

« 3¢ journée »

30 secondes

Musique
énergie +++

« 4% nuit »

Libre
Applaudissements

Libre
Applaudissements

THEMATIQUES ET ACTIONS DES ARTISTES ET DU PUBLIC

Artistes Public
Entrer sur scene et se mettre en Applaudir
place

C’est la nuit ! Quel temps fait-il dehors ?

Artistes Public

Improviser individuellement une Bruiter et/ou mimer une météo tirée
position immobile avec le regard au sort par I'enseignant-e
dirigé vers le public (soleil/pluie/neige/vent)

C’est le jour ! Dansons le temps !

Artistes Public

Se déplacer et réaliser des Apprécierle spectacle
mouvements dansés en lien avec la

météo choisie par le public et

I'énergie de la musique (voir les idées

proposées plus bas dans le

document)

C’est la nuit ! Quel temps fait-il dehors ?

Artistes Public

Improviser individuellement une Bruiter et/ou mimer une météo tirée
position immobile avec le regard au sort par I'enseignant-e
dirigé vers le public (soleil/pluie/neige/vent)

C’est le jour ! Dansons le temps !

Artistes Public

Se déplacer et réaliser des Apprécierle spectacle
mouvements dansés en lien avec la

météo choisie par le public et

I'énergie de la musique (voir les idées

proposées plus bas dans le

document)

C’est la nuit ! Quel temps fait-il dehors ?

Artistes Public

Improviser individuellement une Bruiter et/ou mimer une météo tirée
position immobile avec le regard au sort par I'enseignant-e
dirigé vers le public (soleil/pluie/neige/vent)

C’est le jour ! Dansons le temps !

Artistes Public

Se déplacer et réaliser des Apprécierle spectacle
mouvements dansés en lien avec la

météo choisie par le public et

I'énergie de la musique (voir les idées

proposées plus bas dans le

document)

C’est la nuit ! Marquons la fin du spectacle.

Artistes Public

Improviser individuellement une Applaudir dés le signal de
position immobile avec le regard [I'enseignant-e

dirigé vers le public

Artistes Public
Faire un salut/une révérence au Applaudir
public et quitter la scéne



Il s’agit ici d’un exemple d’ébauche de planification non exhaustif et non pas d’un programme « clé en main » que I'enseignant-e n’aurait plus qu’a appliquer. En effet, les éleves
d’'une classe étant de niveaux hétérogenes, le rythme d’apprentissage ne peut étre ni anticipé, ni prescrit.

CONTENU
TACHES
CONTENU
TACHES
CONTENU
TACHES

CONTENU
TACHES
CONTENU

TACHES

EVALUATION

Lecon 1 Lecon 2 Lecon 3 Lecon 4 Lecon 5 Lecon 6
(2 périodes) (2 périodes) (2 périodes) (2 périodes) (2 périodes) (2 périodes)

S’exprimer sur scene en alternant des phases d’immobilité et de mouvements '

Statues diverses

. Emotions Pantins FPS miniature FPS
Pantins
Se déplacer sur I'espace scénique de maniére autonome en maintenant une certaine distance avec les autres 2
Statues diverses Emotions

\ * I’ Y _ P
A la conquéte du trésor *Traversées de scéne (1-2) Traversées de scéne (1-2) FPS miniature FPS

Lier I'énergie de la musique a I'énergie des mouvements '

Ecoute et dessine . . . N . . .
A la conquéte du trésor Traversées de scéne (1-2) *Traversées de scene (1-2) FPS miniature FPS

Réaliser des mouvements en adéquation avec un théme 3

*Danse de la météo (1-2)  *Danse de la météo (3) *Danse de la météo (3) FPS miniature FPS

S’impliquer de maniére active et respectueuse dans le réle du public *

*Traversées de scéne (3-4) Public FPS miniature FPS
TEF 2EF SEF 4EF
(Voir fiche d’aide a (Voir fiche d’aide a (Voir fiche d’aide a (Voir fiche d’aide a ES FPS
I'apprentissage) I'apprentissage) I'apprentissage) I'apprentissage)

* Les taches précédées d’un astérisque font référence a des variantes de tdches (numérotées entre les parenthéses) présentées dans un canevas spécifique.

ED : évaluation diagnostique = évaluation du niveau initial des éleves

EVALUATIONS EF : évaluation formative avec recueil de traces = évaluation de I'état d’avancement de I'apprentissage

ES: évaluation sommative = évaluation de Il'atteinte de la compétence



Indications pédagogiques

Dans cette thématique en lien avec I'expression corporelle, certaines taches peuvent semblées
éloignées des pratiques habituelles des éléves. Il peut étre judicieux d’intégrer des phases de
jeux afin de compenser la basse intensité de mouvements ; d’ailleurs, plusieurs taches se
prétent tout a fait a 'enseignement en salle de rythmique, voire de classe.

La complexité du projet et la structure du déroulement du spectacle requiérent :

a. une succession de legons avec le moins d’interruptions possible par des congés ;
b. un certain vécu scolaire (donc a réaliser plutdét dans la deuxieme partie de I'année).

Faire éventuellement visualiser aux éléves les mouvements possibles a I'aide d’'un pantin.

Idéalement, la musique utilisée pour la FPS ne doit pas étre entendue avant la 5¢ legcon de la
seéquence « FPS miniature » (voir p. 6).

L'utilisation d’une enceinte musicale (Boom Box, par exemple) est fortement recommandée
pour faciliter les diverses manipulations en lien avec la musique.

Entrée dans le projet

Le projet peut étre initié par une histoire connue ou inventée, en lien avec la danse ou le monde du
spectacle, par exemple, voire le jeu de faire-semblant. L’enseignant-e dépose dans la salle des images
ou photos servant de support a I'activité de jeu libre.

Les taches proposées ci-dessous et a la page suivante font I'objet de présentations plus précises et
complétes dans un canevas spécifique. Celles-ci sont disponibles dans la rubrique Outils et ressources
didactiques et pédagogiques a l'usage de I'éleve et/ou de 'enseignant-e.

Statues diverses

Chaque éléve se place dans un cerceau et
bouge le haut du corps lorsque la musique
joue, sans en sortir. A larrét, elle ou il
adopte une position de statue
correspondant a sa position a ce moment-
la. Chaque pause produit ainsi une posture
différente. Plusieurs variantes permettant
de jouer avec les parties de son corps,
d’explorer son propre espace corporel,
mais également I'espace autour de soi sont
proposées.

Pantins

L’enseignant-e nomme une partie
du corps et chaque éléve réalise
un mouvement répétitif qui
contribue a l'enrichissement de
son répertoire moteur. Dans une
variante en binéme, A observe B
en position de statue puis
reproduit son mouvement.

Les réles sont inversés
régulierement, ce qui demande
aux éléves détre créatifs.
Quelques variantes permettant
d’introduire la musique comme
vecteur d’énergie sont
proposées.



Emotions

Les éleves identifient puis miment =
différentes émotions.

L’enseignant-e en annonce une et ,
chacun-e prend une posture figée
en l'exprimant, notamment par le
visage. Ensuite, elles et s
choisissent deux émotions, se

Traversées de scene
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Danse de la météo

L’enseignant-e propose un théme météo ;
les éléves associent des mots puis créent
un mouvement répétitif, joué lentement puis
rapidement. Au signal, elles et ils se

déplacent et reproduisent leur geste a
différents endroits sur la scéne.
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4 déplacent librement et, au signal,
s'immobilisent en démontrant une
5 des émotions choisies. La tache
peut également étre jouée en
binbme, dans laquelle chaque
éléve, a tour de réle, tente de faire
deviner a sa ou son camarade et

sur la musique I'émotion choisie.

Les éléves traversent la scéne d’'un cété a
lautre, passent derriére le rideau latéral,
puis recommencent. A chaque passage,
elles et ils s’arrétent dix secondes dans une
posture de statue avant de repartir.
L’activité se réalise d’abord sans public ni
musique. Une fois que ces deux variables
sont introduites, plusieurs variantes de la
tache sont possibles : adapter I'énergie a la
musique, se déplacer selon un théme, ou
jouer devant un-e partenaire qui observe et
applaudit.

Variantes possibles alterner deux
mouvements ; travailler en musique ;
évoluer sur des « scénes » thématiques
(soleil, pluie, neige, vent) avec
déplacements, phases dansées et arréts en
statue.



Public

Les éléves s’entrainent a
représenter ces éléments.
La prestation alterne
entrées, danse, statues et
sorties de scéne, avec
changement de rbles
entre artistes et public.

Les éleves réfléchissent au réle
d’un public respectueux (écouter,
regarder, ne pas perturber) et aux
comportements a éviter. Dans le
spectacle, le public applaudit,
mime et sonorise la météo, et
observe attentivement.

FPS miniature

Chaque groupe se place dans l'un des
quatre espaces sceéniques délimités par des % ¢
A A 4 4 D 3 @
assiettes. Dans un premier temps, les 9 4
représentations se déroulent sans public. & %
L’enseignant-e tire au sort la premiére
météo, la présente aux artistes, puis met la 4 v &
musique. Les artistes exécutent alors des 8 N ?
mouvements « dansés » en rapport avec la , %y ; 3«%
météo tirée au sort jusqu’a ce que la 2 %A ?2

. ) a . he S 3 QA 1
musique s’arréte (environ 30 secondes). & g % gg 4
Dans une seconde variante, deux scénes 5 & %” & 4 %
sont utilisées, avec un public devant ~
chacune d’elle, qui mime et/ou sonorise la & 4
météo a venir.

La musique de la FPS est a télécharger ici. Les 3 titres suivants y ont été intégrés (avec un long
« blanc » a la fin qui permet d’entendre les applaudissements du public) :

e The Bourbon Street Stompers (1999, 01 janvier). Kid Ory’s Creole Trombone [Chanson]. In
Stompin' Milestones.

e Rachel Portman (2001, 01 janvier). Main Title [Chanson]. In Chocolat (Original Motion Picture
Soundtrack). Sony Music.

e Caravan Palace (2008, 01 janvier). Jolie Coquine [Chanson]. In Caravan Palace. Wagram

Music.
Titre Artiste Liens d’écoute
Badinerie Johann Sebastian Bach @ @
Asturias Meets Carmen 2CELLOS @ @
Monsters, Inc. Randy Newman @ @
Tritsch-Tratsch-Polka, Op. 214 Johann Strauss Il @
Les indes galantes / Act 9:1V.14 Jean-Philippe Rameau @ @
lll. Presto Antonio Vivaldi ©
Pirates of the Caribbean (Main Theme) Hans Zimmer @ e



https://drive.switch.ch/index.php/s/2SRaa1vcANyj0IK
https://music.youtube.com/watch?v=Tm6CA_r4IAE&feature=gws_kp_track
https://open.spotify.com/track/4FlGztPlmsfGzKfSA7QK16?autoplay=true
https://music.apple.com/ch/album/badinerie/1706284079?i=1706285004
https://www.deezer.com/track/62219650
https://music.youtube.com/watch?v=AbhTNadHIEo&feature=gws_kp_track
https://open.spotify.com/track/39tIIGUkqos9xnKSvW1yn9?autoplay=true
https://music.apple.com/ch/album/asturias-meets-carmen/1424453575?i=1424453880
https://www.deezer.com/track/539601312
https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_nsXCrvJdAn_vr7-iAcZP5ZkhuAAAxEhNE&feature=gws_kp_album&feature=gws_kp_artist
https://open.spotify.com/album/7hguux6E8wOGlNsKnZB6Sz?autoplay=true
https://music.apple.com/ch/album/monsters-inc-original-motion-picture-soundtrack/1444209034
https://www.deezer.com/album/13632628
https://www.youtube.com/watch?v=pDuaUMnRILc
https://open.spotify.com/track/0UIMacrWwXdpNWEoHwsmHJ
https://music.youtube.com/watch?v=jy9S4HIaIq8&feature=gws_kp_track
https://open.spotify.com/intl-fr/track/525lSClMgQXOT8GUXWaDzz
https://music.apple.com/ru/album/jean-philippe-rameau-les-indes-galantes-act-9-4-14/1542136468
https://www.deezer.com/track/67229382
https://www.youtube.com/watch?v=LpjI-cbRlWg
https://open.spotify.com/track/1eWe3WjQJHbOHtRZSEVCWP
https://music.youtube.com/watch?v=RDY3OaqJbMM&feature=gws_kp_track
https://open.spotify.com/track/7FCdQ7d58Hal33Ce4t5RYd?autoplay=true
https://www.deezer.com/track/94717704

Titre

Artiste

Liens d’écoute

Winter Spell (Instrumental)

Nick Holywell-Walker

Cabane

Alexandre Lecluyse

I’'m Forrest... Forrest Gump

Alan Silvestri

Vero Amore

Nikola Zolkiewska

Morceaux de Fantaisie, Op. 3, No.1

Elégie

Sergei Rachmaninoff

Song of the Birds

Pablo Casals, Sol Gabetta

Rémi sans famille — Générique

Romaric Laurence

00 8 o0

La Villanella, Seconda parte

Giovanni Girolamo Kapsberger

Kiss the Rain

Lucas Jayden

0000 0 2000

8
o

Allegre Percussioni Africane

Percussioni Aborigene

Vingt piéces pour clavier : No13

Henry Purcell

280 6 00

8

Titre

Artiste

Liens d’écoute

Cheval et cocher

Sonia Huet

Gayaneh : Sabre Dance

Aram Khachaturian

Pour des raisons de lisibilité, les liens hypertextes vers les sources originales des illustrations ont été
raccourcies au moyen de I'outil réducteur de lien disponible sur https://urlz.fr.

o Figures 1-4, pp. 22 et 29 : Cliparts météo repéré sur https://urlz.fr/v7dg.

Les pages suivantes présentent les outils et ressources qui soutiennent le processus d’enseignement-
apprentissage durant toute la séquence :

o fiche d’aide a I'apprentissage pour I'éleve (p. 11) ;

o fiche d’observation/évaluation pour I'enseignant-e (p. 13) ;

e présentations détaillées de plusieurs taches significatives du projet (description, but, consignes,
organisation) (pp. 14-26) ;

e Autres suggestions de taches (pp. 27-28) ;

o Vignettes a découper pour la FPS Notre spectacle de danse et d’autres taches d’enseignement-
apprentissage (p. 29).


https://urlz.fr/
https://urlz.fr/v7dg
https://www.youtube.com/watch?v=7N8oKcMlMzM
https://open.spotify.com/track/5lKHbYlAuJ2Ijq1nuHSkwd
https://music.apple.com/us/song/winter-spell-instrumental/1234373854
https://www.deezer.com/fr/artist/11091816
https://music.youtube.com/watch?v=EmZZZC-EsX0&feature=gws_kp_track
https://open.spotify.com/track/2j2dKKWpLoSWk7hBSPw867
https://music.apple.com/ch/album/cabane/1681448191?i=1681448198
https://www.deezer.com/track/2227693107
https://music.youtube.com/watch?v=ps_RXJ69iQA&feature=gws_kp_track
https://open.spotify.com/track/1ijrMIqQvZNsnoqGukPzFD?autoplay=true
https://music.apple.com/ch/album/im-forrest-forrest-gump/203797180?i=203797501
https://www.deezer.com/track/1014549
https://open.spotify.com/intl-fr/track/51lccAW5zKhOdfvjI1EM7D
https://music.apple.com/fr/artist/nikola-zolkiewska/1334782002
https://www.deezer.com/us/artist/13921737
https://music.youtube.com/watch?v=ycQil0A2GIM&feature=gws_kp_track
https://open.spotify.com/track/4JiGQr6RlnDk6XUWD49CAh?autoplay=true
https://music.apple.com/ch/album/morceaux-de-fantaisie-op-3-no-1-el%C3%A9gie/282736533?i=282736554
https://www.deezer.com/track/1763271847
https://music.youtube.com/watch?v=c7vACZ6myVg&feature=gws_kp_track
https://open.spotify.com/track/1VSqYhqAQ9hVK3I0oJKYYo?autoplay=true
https://music.apple.com/ch/album/song-of-the-birds/1126185844?i=1126185961
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSLN5gEzR2h5xt-D-qnlKlAQi6ccPCb7T
https://open.spotify.com/intl-fr/track/4JKZa2eHgbKuSyihCsym4Z
https://music.apple.com/us/song/r%C3%A9mi-sans-famille-g%C3%A9n%C3%A9rique-d%C3%A9but/1673527235
https://www.youtube.com/watch?v=rGAlge3N64E
https://open.spotify.com/intl-it/track/2JWmU8i5EC3ECP5J820u4T
https://music.youtube.com/watch?v=qteQD7AHNw8&feature=gws_kp_track
https://open.spotify.com/track/78Ik2rDuZIWZxcCu01NmE4?autoplay=true
https://music.apple.com/ch/album/kiss-the-rain/1494879862?i=1494880239
https://www.deezer.com/track/527654101
https://music.apple.com/it/song/allegre-percussioni-africane/1366239262
https://open.spotify.com/intl-fr/track/2Q20MUjpo9GqVqFaUERwjp
https://music.apple.com/be/song/vingt-pi%C3%A8ces-pour-clavier-no-13-menuet-transcr-for/1350688743?l=nl
https://www.youtube.com/watch?v=OKVT9qRew3o
https://open.spotify.com/intl-fr/track/478zgaaRRFK12bcaNzUST3
https://music.apple.com/ch/album/cheval-et-cocher/307251394?i=307251449
https://www.deezer.com/track/380158961
https://www.youtube.com/watch?v=mUQHGpxrz-8
https://open.spotify.com/track/1QfTEyYBw2wMUNiE3u7SHL?autoplay=true
https://music.apple.com/ch/album/gayane-suite-no-3-sabre-dance/881119138?i=881119303
https://www.deezer.com/track/72802959

Observation
Evaluation

Fiche d’aide a 'apprentissage

@ Pas encore réussi. @ @ Presque réussi. (@ (@ (@ Tout a fait réussi.

1 . Lorsque je fais la statue, je ne bouge plus du tout. ﬁ é

. C : N
2 . Je décide moi-méme des mouvements que je
veux faire.

3 . J’écoute pour détecter I'énergie de la musique afin d’adapter mes
mouvements a celle-ci.

1‘3301@

4 . En tant que spectatrice ou spectateur, j’apprécie le numéro
dans le silence.

5 . En tant que membre du public, j’applaudis au début et a la fin du spectacle.
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S d3 Evaluation

Utilisation de la fiche

Cette fiche peut accompagner les éléves tout au long du projet. Selon les situations d’enseignement-
apprentissage proposées par I'enseignant-e, les éléves s’auto-évaluent ou observent un-e camarade et
accrochent une pincette sur le nombre de pouces correspondant a leur perception de la maitrise du
critere ciblé dans la tache proposée (il est aussi possible de colorier les pouces). En cas d’auto-
évaluation, il s’agirait de confronter régulierement la perception des éléves et celle de I'enseignant-e,
de fagon a favoriser la compétence d’auto-évaluation chez les éléves.

Q Selon I'expérience des éléves en lien avec I'auto-évaluation, il semble important d’expliquer ou
& rappeler que la fiche ne sert pas a comparer la prestation de I'éléve avec celle des camarades
mais bien a faire identifier les acquis, les progrés ou les éléments qui restent a travailler.

12



Fiche d’observation/évaluation pour I'enseignant-e

Nom du groupe (de min. 4 a max. 6 éléeves) :

Nom et prénom des éléves

Alternance immobilité

/| mouvement

Cohérence des
actions en lien avec le
théme et la musique

Participation du public

Commentaires

Mimer et/ou bruiter la

le theme

O Rester immobile O Observer le public (nuit) O météo
Mouvement en lien avec . .
o O Danser O le theme O Rester silencieux
O Energie des mouvements [ Applaudir
O Rester immobile O Osbserver le public (nuit) O %g:g et/ou bruiter la
Mouvement en lien avec . ,
2 O Danser O le théme O Rester silencieux
O Energie des mouvements [ Applaudir
O Rester immobile O oOsbserver le public (nuit) O %/e(?ée g et/ou bruiter la
Mouvement en lien avec ; .
L O Danser O le théme O Rester silencieux
O Energie des mouvements [ Applaudir
[0 Rester immobile [ Observerle public (nuit) 1 %;"t’:g etlou bruiter la
Mouvement en lien avec . .
A [0 Danser O le théme O Rester silencieux
O Energie des mouvements [0 Applaudir
O Rester immobile O osbserver le public (nuit) O %g: (; et/ou bruiter la
Mouvement en lien avec ; .
< J O Danser O le théme O Rester silencieux
O Energie des mouvements [ Applaudir
O Rester immobile O Osbserver le public (nuit) O %g?:g etfou bruiter la
B O Danser O Mouvement en lien avec O Rester silencieux
O O

Energie des mouvements

Applaudir




Statues diverses taex1

Contenu d’enseignement-apprentissage visé

e S’exprimer sur scene en alternant des phases d'immobilité et de mouvements.
e Se déplacer dans I'espace scénique de maniére autonome en maintenant une certaine distance
avec les autres.

But de la tache

Alterner des phases de mouvements et d’immobilité.

Dispositif, consignes et organisation

Plusieurs cerceaux (un par éléve) sont disposés dans la salle. Chaque éléve se trouve a l'intérieur d’'un
cerceau. Lorsque la musique est diffusée, elle ou il doit bouger le haut de son corps, tout en restant
dans son cerceau. L’enseignant-e peut préalablement utiliser un pantin articulé pour définir avec les
éléves et leur faire visualiser les mouvements possibles. Elle ou il choisit également la musique utilisée
dans cette tache.

Q Attention, veiller a choisir une musique différente de celle utilisée pour la FPS !
: PP Pour cette tache, mais également pour les suivantes, des suggestions de morceaux musicaux
i

sont proposées dans la rubrique Références bibliographiques, webographiques et
musicographiques (pp. 9-10).

Deés que la musique s’arréte, chaque éléve prend une position de statue qui correspond a la posture de
son corps a ce moment-la. Ainsi a chaque arrét de la musique, la posture de la statue devrait étre
différente.

Variante 1

La posture de la statue doit étre
réalisée avec les yeux fermés et en
maintenant les pieds collés au sol.

Variante 2

Lors des phases immobiles
(statues), les éléves doivent
regarder en direction de
'enseignant-e qui montre la
position a tenir avec ses mains
(par exemple poings fermés/pouce
et auriculaire levés/doigts écartés
au maximum/etc.) durant les
mouvements réalisés sur la
prochaine partie « musique ».

Variante 3

Les éleves prennent cette fois-ci
leur cerceau dans les mains et
Putilisent  pour réaliser des
mouvements (phases musicales)
sur place et des statues.

Variante 4

Lors des phases musicales, les éléves doivent se déplacer dans la salle en manipulant leur cerceau,
sans entrer en contact avec les autres ; au moment ou la musique s’arréte, chaque éléve pose
rapidement son cerceau et prend une position de statue a l'intérieur de celui-ci. L’enseignant-e veille a
réduire progressivement I'espace dans lequel les éléves doivent se déplacer.

1 TAEX : tiche exercice décontextualisée
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Critére(s) de réalisation

Critére(s) de réussite

e Utiliser tout le haut du corps (tronc, bras, téte, mains) pour se mouvoir sur la musique.
e Prendre des positions de statues différentes a chaque fois.

Etre immobile et en équilibre a chacun des arréts de la musique.

Variables

Pour simplifier

Pour complexifier

15

&\ Montrer des exemples de mouvements/statues.

7 Se référer aux différentes propositions de variantes.




Pantins (taex2)

Contenu d’enseignement-apprentissage visé

e S’exprimer sur scene en alternant des phases d'immobilité et de mouvements.
e Adapter les mouvements a I'énergie suggérée par la musique (variante 1)

But de la tache

Réaliser une multitude de mouvements répétitifs avec les différentes parties de son corps.

Dispositif, consignes et organisation

Les éleves sont répartis dans un espace dont les dimensions sont définies préalablement par
I'enseignant-e. Cet espace peut également prendre des formes particuliéres (en essaim, sur un cercle,
sur deux lignes placées face a face, etc.).

Dans un premier temps, I'enseignant-e indique une partie du corps (bras, jambe, hanche, téte) et
chaque éléve effectue individuellement un mouvement répétitif avec cette partie du corps, comme un
pantin. Siles éléves sont empruntés, 'enseignant-e organise une rapide discussion sur les mouvements
possibles en lien avec les différentes parties du corps sollicitées. Les éléves reproduisent ainsi des
mouvements imaginés ensemble, puis sont invités a en inventer de nouveaux. L’enseignant-e peut alors
utiliser les mouvements créés par les éléves pour réguler la tache en proposant, a toute la classe, de
reproduire les mouvements les plus créatifs.

Dans un deuxieéme temps, les éléves sont regroupés en
bindmes. A tour de réle, chaque éléve démontre, devant sa ou
son partenaire transformé en statue, le mouvement répétitif
qguelle ou il a choisi. Pendant toute la durée de la
démonstration, la ou le partenaire observe sa ou son camarade
tout en restant immobile et silencieux. Le changement
s’effectue dés lors que I'éléve qui « danse » touche sa ou son
camarade statufié, qui doit alors reproduire, de maniére
répétitive et la plus fidéle possible, le mouvement de sa ou son
camarade.

Aprés un premier changement des roles, la tdche recommence
en veillant a inverser les réles de départ, afin que I'éleve
statufié lors du premier tournus puisse inventer un mouvement
répétitif que sa ou son camarade devra reproduire a son tour.

Variante 1

Des que les éléves sont en mesure d’agir de maniére autonome, seuls ou en bindme, I'enseignant-e
peut relancer la méme tache en introduisant un support musical (musique d’énergie + ou +++).

Variante 2

Cette variante de complexification propose aux éléves d’inventer et de produire des mouvements qui
mettent plusieurs parties du corps en mouvement simultanément.

Critéere(s) de réalisation

Réaliser des mouvements répétitifs avec différentes parties du corps.

Critére(s) de réussite

Créer au moins un mouvement avec chaque partie du corps évoquée par I'enseignant-e.

Variables

Pour simplifier ou complexifier la tache, se référer aux différentes propositions de variantes.



Emotions (tact?)

Contenu d’enseignement-apprentissage visé

e S’exprimer sur scene en alternant des phases d'immobilité et de mouvements.

e Se déplacer dans I'espace scénique de maniére autonome en maintenant une certaine distance
avec les autres.

e S’impliquer de maniére active et respectueuse dans le réle du public.

But de la tache

Exprimer une émotion par une posture corporelle ainsi qu’une expression du visage.

Dispositif, consignes et organisation

Au début de la tache, I'enseignant-e organise une bréve discussion avec les éléves sur le theme des
émotions. Elle ou il invite les éléves a citer les différentes émotions qu’elles et ils connaissent déja.
L’enseignant-e leur fait découvrir, le cas échéant, certaines émotions qui n’auraient pas été citées et
qui pourraient étre expérimentées par la suite. Cette phase de découverte comporte des moments de
réflexion, mais aussi d’action durant lesquelles les éleves sont invités a mimer les émotions
mentionnées (tristesse, joie, colére, peur, fatigue, etc.).

Aprés cette premiére phase de réflexion et de mime, les éléves se
répartissent dans la salle. Lorsque I'enseignant-e annonce une
émotion, chaque éléve prend une position figée et tente de
représenter cette émotion au moyen d’'une posture corporelle et d’'une
expression du visage significatives.

Dans un deuxiéme temps, les éléves choisissent et mémorisent deux
émotions parmi celles citées et mimées au début de la tache. Elles et
ils se déplacent alors librement dans la salle et, au signal
« Emotions », s'immobilisent et adoptent une posture corporelle ainsi
gu’'une expression du visage qui illustrent une des deux émotions
gu’elles et ils ont mémorisées.

Dans cette tache, I'utilisation de la musique est laissée au libre choix
de I'enseignant-e.

Variante 1

L’enseignant-e demande aux éléves de créer des bindmes (A et B) affinitaires. Dans un premier temps,
les éléves A se répartissent dans I'espace scénique défini par I'enseignant-e (une demi-salle par
exemple) et les éléves B s’asseyent par terre devant la scéne et observent uniquement leur partenaire.

Lorsque la musique retentit, les éléves-artistes se déplacent en faisant des mouvements libres avec
leurs bras (ou plus globalement le haut du corps), sans entrer en contact avec les autres. Lorsque la
musique s’arréte, elles et ils s'immobilisent et se transforment en « statues-émotions » en adoptant une
posture corporelle ainsi qu’une expression du visage qui illustrent une émotion qu’elles et ils ont
mémorisée.

Au bout de 10 secondes, les éléves B pénétrent dans I'espace scénique et rejoignent leur partenaire
pour leur signifier 'émotion qu’elles et ils ont identifiée. Les éléves-artistes confirment ou infirment la
réponse de leur camarade. Les rdles sont ensuite inversés.

L’enseignant-e pourrait aussi demander aux éléves, dans les différentes parties, de proposer a chaque
fois une autre émotion ou encore de se déplacer a la maniére d’une personne pressée/inquiete/..., etc.

Critére(s) de réalisation

e Adopter une posture corporelle correspondant a I'émotion choisie.
e Adopter une expression du visage correspondant a '’émotion choisie.
e Observer son ou sa partenaire durant sa présentation (variante 1).

2 TAC : tache ciblée (se référer au Mémento « Approche par compétences », PROJEPS, 2022, p.7-8 https://edutools.hep-
bejune.ch/fr/edutools/PROJEPS/Bases-theoriques/Des-sequences-longues/Des-sequences-longues.html)


https://edutools.hep-bejune.ch/fr/edutools/PROJEPS/Bases-theoriques/Des-sequences-longues/Des-sequences-longues.html
https://edutools.hep-bejune.ch/fr/edutools/PROJEPS/Bases-theoriques/Des-sequences-longues/Des-sequences-longues.html
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Critére(s) de réussite

Exprimer deux émotions différentes sans I'aide de I'enseignant-e.

Variables

Pour simplifier
&\ Afficher les vignettes émotions comme support visuel pour les éléves.
Pour complexifier

7 Se référer a la proposition de variante.

Proposition de vignettes émotions a découper

JOIE SURPRISE

PEUR COLERE

FATIGUE TRISTESSE
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Traversées de scene (tac2)

Contenu d’enseignement-apprentissage visé

S’exprimer sur scéne en alternant des phases d’immobilité et de mouvements.

e Se déplacer dans I'espace scénique de maniére autonome en maintenant une certaine distance

avec les autres.

Adapter les mouvements a I'énergie suggérée par la musique (variante 1).
Réaliser des mouvements en adéquation avec un théme (variante 2).
e S’impliquer de maniere active et respectueuse dans le réle du public (variantes 3 et 4).

But de la tache

Traverser I'espace scénique en s'immobilisant régulierement et en recherchant progressivement le

contact avec le public.

Dispositif, consignes et organisation
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Les éléves doivent traverser chacun-e a leur
rythme et de maniére autonome I'espace
scénique latéralement jusque derriére le rideau
(matérialisé par une ligne d'assiettes de
marquage posées au sol), puis a nouveau dans
I'autre sens.

Les traversées sont réalisées continuellement
pendant une certaine durée définie par
I'enseignant-e. En cas de classe nombreuse,
deux espaces scéniques peuvent étre délimités
de chaque cbté de la salle (voir illustration ci-
contre).

A une reprise durant chaque traversée, elles et ils s'immobilisent et prennent une position de statues
pendant 10 secondes avant de repartir. La position doit a chaque fois étre différente de la précédente.
Dans un premier temps, la tache se déroule sans public (l'ensemble de la classe participe) et sans

musique.
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Variante 1

L’enseignant-e choisit plusieurs morceaux musicaux d’intensité ou d’énergie variable (+ et +++). Les
éléves doivent adapter leur maniére de se déplacer a I'énergie suggérée par la musique.

Variante 2

La tache est réalisée sans musique et I'enseignant-e définit préalablement une thématique en lien avec
des situations météorologiques (sur du sable chaud en plein été, sous I'eau, sous un orage violent, dans
une tempéte de vent, etc.) ou des émotions (en colére, fatigué-e, excité-e, apeuré-e, etc.). Cette
thématique doit étre démontrée dans les déplacements.

Variante 3

Les éléves sont répartis en bindbmes, au sein desquels les membres endossent les réles d’artiste (A)
puis de public (B), et vice versa. Lorsque A réalise ses traversées de I'espace scénique, B I'observe en
silence depuis la zone « public ».

A chaque fois que A s'immobilise et prend une position de statue le regard tourné vers son binéme, B
I'applaudit 10 fois. A repart ensuite et poursuit son chemin jusque derriére le rideau, puis retraverse
dans l'autre sens.

Lors de chaque traversée, les artistes doivent adopter une nouvelle position de statues. Apres plusieurs
passages définis par I'enseignant-e, les rbles sont inversés au sein des binbmes.

Variante 4

Le déroulement de la tAche reprend celui de la variante précédente, a la différence que I'éléve qui joue
le réle du public au sein du bindbme applaudit autant de fois qu’elle ou il le souhaite (ou entre 5 et 20
fois) pendant que sa ou son partenaire prend une position de statue. L’éléve sur scene repart
uniqguement lorsque les applaudissements de sa ou son partenaire s’arrétent. Ainsi un contact visuel
entre l'artiste et sa ou son partenaire dans le public doit toujours étre maintenu.

Critére(s) de réalisation

Rester immobile lors des positions de statues.

Adapter ses mouvements en fonction des thémes et de la musique.
Traverser de maniére autonome.

Maintenir un contact visuel durant la statue avec son bindbme.

Critére(s) de réussite

Réaliser au moins trois des quatre variantes avec aisance.

Variables

Pour complexifier

7~ Se référer aux différentes propositions de variantes.



Danse de la météo (tacs)

Contenu d’enseignement-apprentissage visé

e Se déplacer dans I'espace scénique de maniére autonome en maintenant une certaine distance
avec les autres.

e Adapter les mouvements a I'énergie suggérée par la musique (variantes 2 et 3).

o Reéaliser des mouvements en adéquation avec un théme.

But de la tache

Inventer des mouvements en lien avec une thématique donnée liée avec la météo.

Dispositif, consignes et organisation

Dans un premier temps, I'enseignant-e annonce un élément en lien avec la météo aux éléves (soleil,
orage/éclair, gréle, froid, chaud, etc.), pour lesquels elles et ils doivent lister un maximum de mots plus
ou moins proches (associations d’idées).

Aprés une discussion portant sur tous les mouvements possibles en lien avec le théme défini (voir
variante 3), chaque éléve choisit un mouvement qu’elle ou il va répéter plusieurs fois de suite, d’abord
de facon tres lente (au ralenti), puis de fagon rapide (en accéléré).

Dans un deuxiéme temps, les éléves sont invités a se déplacer a chaque signal de I'enseignant-e, pour
aller réaliser leur mouvement a un autre endroit dans la salle (définir éventuellement 4 « scénes » a
I'aide d’assiettes de marquage).

Variante 1

Chaque éléve mémorise  deux
mouvements différents en lien avec un
méme théme. L’enseignant-e annonce
« mouvement 1 », puis 10 secondes
plus tard « mouvement 2 », puis a
nouveau « mouvement 1 », et ainsi de
suite pendant une durée déterminée par
l'enseignant-e. Les éléves doivent
réagir en changeant de mouvement a
chaque fois.

Variante 2

L’enseignant-e choisit plusieurs morceaux musicaux d’intensité ou d’énergie variable (+ et +++). Les
éléves doivent adapter leur maniére de réaliser les mouvements « dansés » choisis a I'énergie suggérée
par la musique.

Variante 3

Avec l'aide de I'enseignant-e, les éléves répertorient tous les mouvements possibles en lien avec les
quatre météos (ou une a la fois) : soleil, pluie, neige, vent (plusieurs idées de mouvements sont
proposées a la page suivante).

Quatre espaces scéniques rectangulaires sont formés et délimités par des assiettes (comme pour la
FPS). Une feuille avec une illustration représentant une des quatre météos (soleil, pluie, neige, vent)
est déposée dans chaque espace scénique.

Les éléves choisissent un premier espace scénique (si tout le monde se rend a la méme place, il serait
judicieux de discuter avec les éléves de I'inconfort engendré par un nombre d’artistes trop nombreux
sur la scéne). Les éléves prennent ensuite quelques secondes pour réfléchir aux mouvements qu’elles
et ils vont réaliser en lien avec l'illustration de la météo.

Au moment ou la musique est diffusée (soit énergie +, soit énergie +++), les éléves doivent danser
toutes et tous en méme temps. Lorsque la musique s’arréte, les danseuses et les danseurs se
transforment en statues pendant 10 secondes.

L’enseignant-e indique ensuite (sans parler) aux éléves regroupés dans leur espace scénique vers
quelle scéne elles et ils doivent se rendre pour la prochaine danse. Un temps de réflexion est laissé aux
éléves pour réfléchir a de nouveaux mouvements, puis la musique repart. Une fois que les éléves se



sont produits dans chaque espace scénique, les éléves sont libres de changer de sceénes comme elles
ou ils le souhaitent.

Critére(s) de réalisation

e Réaliser des mouvements reconnaissables.
e Adapter la vitesse de ses mouvements a I'énergie de la musique.
e Exprimer dans un court délai des mouvements en lien avec une thématique donnée.

Critére(s) de réussite

Proposer au moins un mouvement reconnaissable sur chaque scéne (variante 3).

Variables

Pour complexifier

7 Se référer aux différentes propositions de variantes.

Suggestion de mouvements « dansés » a réaliser en fonction des conditions météorologiques

un (ou plusieurs) mouvement et le reproduire a plusieurs reprises, tout en se déplagant
régulierement et librement dans I'espace scénique, ceci afin de respecter le critere « Alternance
immobilité / mouvement ».

Remarque importante
;,Q Il ne s’agit pas forcément de raconter une histoire en lien avec la météo, mais plutét de choisir
Ll

Se mettre de la créme solaire sur tout le corps.

Marcher sur du sable trés chaud.

Faire la danse du soleil en faisant des déplacements en cercle.

Enlever ses habits, se mettre en costume de bain, mettre sa casquette, ses
lunettes de soleil et se promener sur la plage.

Etc.

vvyywvyy

v

» Ouvrir son parapluie, faire quelques pas, puis le fermer en croyant que 'averse
est passée, le rouvrir.

» Jouer avec une flaque d’eau : sauter dedans, gicler avec ses mains/ses pieds,

transporter avec ses mains.
b bboy b » Faire le ver de terre tellement heureux de voir tomber la pluie.
% ) b ) » Arriver complétement trempé-e a la maison et vider ses bottes remplies d’eau,

essorer ses chaussettes, suspendre sa veste.

» Etc.

» S’habiller pour aller jouer dans la neige : gants, bonnet, écharpe, bottes de neige,
combinaison.

» Construire son bonhomme de neige.

» Enfiler ses skis et descendre la piste.

» Préparer ses boules de neige puis réaliser une bataille de boules de neige.

» Etc.

» Etre un cerf-volant qui se maintient de maniére plus ou moins stable dans les
airs, en faisant parfois des pirouettes.

» Etre une feuille de papier journal perdue dans la rue, se déplagant au gré de la

e force du vent.
Etre un arbre dont les branches bougent beaucoup.
» Etc.
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Public (tar13)

Contenu d’enseignement-apprentissage visé

S’exprimer sur scéne en alternant des phases d’immobilité et de mouvements.

e Se déplacer dans I'espace scénique de maniére autonome en maintenant une certaine distance
avec les autres.

Réaliser des mouvements en adéquation avec un théme.

S’'impliquer de maniére active et respectueuse dans le réle du public.

But de la tache

Adopter le réle d’'un public respectueux en participant activement (applaudir, mimer et produire des
mouvements/bruitages en lien avec la météo).

Dispositif, consignes et organisation

Dans un premier temps, I'enseignant-e et les éléves discutent du comportement attendu de la part d’un
public dans un spectacle. Que peut-on faire et ne pas faire ? Qu’est-ce qu’un public respectueux ?

Puis I'enseignant-e rappelle les différents rbles que le public joue dans le projet que les éléves sont en
train de de construire (FPS Notre spectacle de danse) :

e applaudir a l'arrivée des artistes ;

e mimer et bruiter la météo (durant la nuit) tirée au sort par I'enseignant-e ;

e observer attentivement et dans le silence les artistes qui se produisent sur scéne ;
e applaudir les artistes pour leur prestation a la fin du spectacle.

L’enseignant-e questionne les éléves sur les
maniéres possibles de mimer, sur place, les
différentes météos (soleil, vent, pluie, neige).
Chacun-e essaie les différentes propositions qui
ressortent de la discussion. L’enseignant-e
propose aux éléves les mouvements qu’elle ou il
a imaginés pour le spectacle (voir vignettes
Cartes météo p. 29) ou tout autre mouvement
choisi par un-e éléve et pris en compte par la
classe pour tout le reste de la séquence, puis les
invite & les réaliser ensemble plusieurs fois. A la
fin du temps d’expérimentation de chaque
météo, l'enseignant-e organise une petite
répétition générale pour le public. Elle ou il
désigne, a tour de rdle, un-e éléve qui retourne
une des quatre cartes-météo, la présente aux
autres éléves et toute la classe réalise le
mouvement appris en lien avec la météo tirée au
sort.

Dans un deuxiéme temps, la classe est séparée en deux groupes, les artistes et le public. Les artistes
sont répartis derriére les rideaux de I'espace scénique, préts a entrer en scéne. Pendant ce temps, dans
le public, 'enseignant-e désigne un-e éléve qui retourne une des quatre cartes-météo déposées au sol
et la présente aux autres membres du public. Lorsque tout le monde est prét, I'enseignant-e annonce
le début du spectacle qui se déroule de la maniére suivante :

o les artistes entrent en scéne (rectangle délimité par des assiettes) sous les applaudissements
du public, puis improvisent individuellement une position immobile avec le regard dirigé vers le
public ;

e le public mime et bruite la météo tirée au sort pendant que les artistes observent en position de
statue ;

3 TAP : tache proximale (se référer au Mémento « Approche par compétences », PROJEPS, 2022, p. 7-8 https://edutools.hep-
bejune.ch/fr/edutools/PROJEPS/Bases-theoriques/Des-sequences-longues/Des-sequences-longues.html)


https://edutools.hep-bejune.ch/fr/edutools/PROJEPS/Bases-theoriques/Des-sequences-longues/Des-sequences-longues.html
https://edutools.hep-bejune.ch/fr/edutools/PROJEPS/Bases-theoriques/Des-sequences-longues/Des-sequences-longues.html

e au signal de I'enseignant-e « Dansez », les artistes réalisent des mouvements en lien avec la
météo que le public a mimée et bruitée ;

e le public observe et apprécie la prestation des artistes en silence ;

e au signal de I'enseignant-e « Fin du spectacle », les artistes s'immobilisent et se transforment
a nouveau en statues (si possible dans une autre posture que celle réalisée au début du
spectacle) sous les applaudissements du public ;

e au signal de I'enseignant-e « Sortie de scene », les artistes quittent la scéne toujours sous les
applaudissements du public.

Le public et les artistes échangent alors leurs rbles. La tache peut étre exécutée a plusieurs reprises
afin de permettre aux éléves d’exercer, dans le réle du public, les mimes et les bruitages des autres
météos et, dans le rble des artistes, les mouvements « dansés » en lien avec les météos mimées.

Critére(s) de réalisation

e Adopter une attitude respectueuse envers les artistes.
e Participer activement en applaudissant au bon moment (début et fin).
e Réaliser les mouvements et bruitages définis en lien avec la météo tirée au sort.

Critére(s) de réussite

Réaliser les mouvements et les bruitages correspondant a la météo sans devoir copier les camarades.



FPS miniature tar2)

Contenu d’enseignement-apprentissage visé

S’exprimer sur scéne en alternant des phases d’immobilité et de mouvements.

e Se déplacer dans I'espace scénique de maniére autonome en maintenant une certaine distance
avec les autres.
Adapter les mouvements a I'énergie suggérée par la musique.
Réaliser des mouvements en adéquation avec un théme.

e S’impliquer de maniere active et respectueuse dans le réle du public (variante 1).

But de la tache

Se produire sur scéne en présentant des mouvements liés a un theme.

Dispositif, consignes et organisation

Dans le dispositif organisationnel fideéle a la FPS, chaque groupe se place dans I'un des quatre espaces
scéniques délimités par des assiettes, derriére les rideaux.

Dans un premier temps, les représentations se déroulent sans public. L’enseignant-e annonce I'entrée
sur scéne pour tous les groupes, qui prennent alors une position de statue. L’enseignant-e tire au sort
la premiére météo, la présente aux artistes, puis diffuse la musique. Les artistes exécutent alors des
mouvements « dansés » en rapport avec la météo tirée au sort jusqu’'a ce que la musique s’arréte
(environ 30 secondes).

Lorsque la musique s’arréte, les artistes s’immobilisent instantanément et se transforment & nouveau
en statues. Pendant ce temps, 'enseignant-e tire au sort une nouvelle carte-météo, qu’elle ou il présente
aux artistes, puis relance la musique. Les représentations se succédent ainsi jusqu’a ce que toutes les
météos aient été dansées.

La musique qui soutient les moments dansés peut étre soit d’'une énergie + tout le long, soit +++.




Variante 1

Dans un deuxiéme temps, seules deux scénes sont occupées, avec un public devant chacune d’elles.
Le déroulement du spectacle est, cette fois, identique a celui de la FPS, le public jouant son réle (mimer
et bruiter les météos que les artistes devront danser).

A la fin du premier spectacle, les roles sont échangés pour que les groupes « public » puissent passer
sur scéne.

Le support musical qui accompagne le spectacle est composé de morceaux avec une énergie + ou +++,
et éventuellement de morceaux avec alternance d’énergie +++ / + / +++.

Critére(s) de réalisation

o Reéaliser des mouvements reconnaissables, en lien avec la météo indiquée.
e Adapter la vitesse de ses mouvements a I'énergie de la musique.

Critére(s) de réussite

Etre constamment en mouvement durant les phases musicales et complétement immobiles durant les
pauses.



Autres suggestions de taches

A la conquéte des trésors (Taex)

Contenus d’enseignement-apprentissage visés

e Se déplacer dans I'espace scénique de maniére autonome en maintenant une certaine distance
avec les autres.

e Adapter les mouvements a I'énergie suggérée par la musique (variante 1 et 2).

o Reéaliser des mouvements en adéquation avec un théme.

Organisation du dispositif

La salle de sport se transforme en un grand chateau avec plusieurs pieces (imaginaires) meublées de
bureaux avec tiroirs, étageres, lits, canapés avec coussins dessus, etc.

L’enseignant-e désigne 'emplacement du chateau imaginaire. Elle ou il peut, pour ce faire, matérialiser
les murs extérieurs du chateau avec des assiettes de marquage posées au sol. Elle ou il raconte aux
éléves que ce chateau renferme plusieurs trésors d’'une grande valeur. Or, ceux-ci sont bien cachés et
n’ont encore jamais été découverts.

Déroulement du jeu

Au début de la tache, toutes et tous les éléves se tiennent a I'extérieur du chateau devant la grande
porte. Au signal de I'enseignant-e, les éléves pénétrent dans le chateau et partent a la recherche des
trésors cachés. Elles et ils doivent entrer dans les différentes piéces en ouvrant les portes, les armoires,
les tiroirs, en soulevant les coussins, en regardant sous les lits, etc.

Lorsque I'enseignant-e annonce « Les frésors sont retrouvés ! », chaque éléve simule en avoir trouvé
un, puis sort du chateau en prenant bien soin de ce dernier.

Variante 1

Le chateau dans lequel les trésors sont cachés est encore habité. Les éléves doivent donc fouiller le
chateau en veillant a ne pas réveiller les personnes qui dorment.

Variante 2

Le chateau dans lequel le trésor est caché est inhabité. Les éléves pénétrent donc dans le chateau et
allument toutes les lampes. Toutefois, les voisins ont remarqué de la lumiére dans le chateau et
appellent la police. On entend déja au loin les sirénes des voitures de police. Les éléves doivent fouiller
le chateau le plus vite possible avant que la police n’arrive.

Q Musique
; ) Dans un premier temps, cette tche peut se faire sans musique ; puis la musique pourrait indiquer
el

'ambiance (musique avec énergie + pour la variante 1 et musique avec énergie +++ pour la
variante 2).

Matériel

Assiettes de marquage



Ecoute et dessine (taex

Contenus d’enseignement-apprentissage visés

Adapter les mouvements a I'énergie suggérée par la musique.

Organisation du dispositif

Les éléves, regroupés en bindbmes, se répartissent librement dans la salle.

Déroulement du jeu

A est assis derriére B et « dessine », avec son doigt, dans le dos de sa ou son camarade. L’objectif est
de dessiner un champ contenant des centaines de fleurs. L’action est soutenue par des musiques
variées (énergie + ou +++, ou en alternance) choisies par I'enseignant-e. Les mouvements (traits
dessinés) doivent constamment étre adaptés a I'énergie de la musique.

Variante 1

L’éléve qui dessine dans le dos de sa ou son camarade doit utiliser sa « mauvaise » main.

Variante 2
Un-e membre du bindbme est couché a plat ventre et I'autre lui fait un massage, en adaptant toujours
ses mouvements a I'énergie de la musique.
Variante 3
Le binbme doit réagir a la musique (alternance d’énergie + et +++) :
e Surune musique avec énergie +++, chaque bindbme se donne la main et se déplace/danse dans
la salle, sans se lacher.
e Sur une musique avec énergie +, couché par terre a plat ventre I'un derriere l'autre, A tient les

pieds de B et les deux se déplacent en rampant sur le sol, tout tranquillement. Les places sont
échangeées a la prochaine diffusion de musique d’énergie +.

Matériel

Aucun matériel spécifique
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Cartes météo (Vignettes)

SOLEIL PLUIE

ACTION DU PUBLIC (TOUS ENSEMBLE) ACTION DU PUBLIC (TOUS ENSEMBLE)
Exemple : A genoux, faire des grands cercles Exemple : Tapoter avec ses doigts sur le sol
avec ses bras. (cliquetis).
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ACTION DU PUBLIC (TOUS ENSEMBLE) ACTION DU PUBLIC (TOUS ENSEMBLE)
Exemple : Se mettre debout et s’abaisser tout en Exemple : Souffler avec sa bouche pour faire un
faisant de petits mouvements avec ses doigts bruit de vent ou siffler.

jusqu’au sol, puis remonter pour recommencer.
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