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8. Les mises a jour

« L'intelligence est la capacité

a s’adapter aux changements. »
Stephen Hawking

Les gestes professionnels a promouvoir

- Laisser les éleves s'évaluer plusieurs fois, afin de mettre en avant la
progression.

-  Demander aux éleves d’'expliquer les mots des tableaux.

- Expliguer que les processus qui sont dans la téte peuvent s’améliorer tout
au long de la vie.

- Une bonne croyance en ses capacités est une bonne attitude.

Ici, la seule stratégie EStrA est : utiliser les stratégies déja connues.
Mise en situation, dire les stratégies a haute voix en début d’entrainement.
Objectifs T'entrainer a observer des processus chez soi.
Trouver des solutions par toi-méme.

Stratégies du PER Exercer une autoévaluation.
19, 24 et 23

Examiner la pertinence des choix.

Générer, inventorier et choisir des pistes de solutions.

Les mises & jour

Modelage

En tant que plongeur ou plongeuse, j'apprends 4 prendre soin de mes
accessoires, si je veux que ceux-ci confinuent a fonctionner efficacement.
C'est pourquoi il estimportant d'exercer une évaluation ou, autrement dit, une
vérification. J'apprends a faire cela grdce & une autoévaluation de mon
travail et de mon attitude avant, pendant et apres un exercice.

J'ai déja parlé de linteligence, cependant je souhaite redonner une
définition. L'intelligence, c'est la capacité d'utiliser de maniéere pertinente et
évolutive les connaissances sur les choses, sur quoi faire, comment faire,
pourquoi faire, & quel moment et dans quelle situation.

Elle me permet d’adapter mes stratégies en fonction de ce qui m’entoure,
selon mon environnement.
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Il s'agit donc :

de bonnes stratégies,
utilisées au bon moment,
en faisant appel a des connaissances nécessaires.

Bien catégoriser, classer et organiser chaque application, chaque stratégie est
un chemin qui peut sembler parfois un peu ennuyeux et pourtant gagnant
pour devenir un e expert €.

Pour récapituler, avec EStrA, je me suis entrainé e de maniere stratégique a :

é.

7.

Gérer, c'est-a-dire recevoir, tfraiter, communiquer une information.
Etre plus attentif ou attentive.

Mieux ranger et stocker les différentes connaissances.
(personnelles, de connaissance ou procédurales)

Mieux comprendre ce qu’'on lit.

Utiliser les bons indices et les bonnes pistes pour frouver la solution d une
énigme et & un probleme mathématique.

Observer notre maniere de penser et de faire.

Progresser pour faire des liens entre les exercices.

Bref, j'ai appris, j'apprends et j’apprendrai encore a découvrir, comprendre et
choisir les bonnes stratégies d’'apprentissage.

Je lis les grilles séparément (sinon cela ferait tfrop en une fois) et je clarifie le
vocabulaire.
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