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DAPPRENTISSAGE 5 . Les p a I m es

« Plus la tdche a réaliser est proche de la situation d’apprentissage,

meilleur est le transfert. »
Del Duidice

Les gestes professionnels a promouvoir
Encourager les éléeves a :
- Se tenir un discours intérieur ;
- Prendre le temps de s'observer faire ;
- Se demander quand ce qui est appris pourra étre réutilisé ;
- Se metire en projet d’'apprendre quelque chose de nouveau ;
- Décrire la « forme » de la téche ;
- Savoir quel est I'objectif de la tache.
Mise en situation, dire les stratégies a haute voix en début d’entrainement.
Objectifs Définir les « palmes » entre les matieres.

Expliquer les 4 temps de la généralisation.

Stratégies du PER Reconnaitre les ressemblances dans une situation
10,16 et 18 proche.

Choisir la méthode adéquate dans un éventail des
possibles.

Observer le travail accompli en reformulant les
étapes et les stratégies mises en ceuvre.

Les palmes

Des palmes: pour se déplacer un
peu plus vite d'une situation d une
autre.
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D'APPRENTISSAGE

Enseignant e

Une
autre
Une situation,
situation qui ou il est
permet possible de
d'apprendre réutiliser ce
a faire ou qui a été
d savoir appris et
quelque chose mémorisé
dans une
précédente
situation

Modelage

Les palmes permettent de faire plus rapidement des liens entre les situations
d'exercice différentes, selon le but et les ressemblances entre ces situations.
L'important est d’établir une connexion, ce qui n'est pas automatique ou
spontané. Plus vite je reconnais ce que je suis en train de faire, plus vite je
retrouve les bons accessoires et les bonnes stratégies pour répondre le plus
efficacement possible. Ainsi, je gagne en vitesse comme lorsque j'utilise des
palmes pour mes déplacements dans I'eau.

Afin de reconnaitre un contexte et de recourir aux stratégies utiles au bon
moment, je dois avoir mémorisé a long terme des connaissances et des
compétences.

Je vais donc préter attention a favoriser la récupération pour mieux fransférer.
Un tableau pour mieux comprendre I'idée de transfert.

Quatre temps sont nécessaires pour genéraliser ce que je sais :

1.Contextualiser Je fais un exercice.
ici et maintenant = contexte d’utilisation

2.Décontextualiser Je me demande :
qu’est-ce que je suis en train d’'apprendre ?

J'arrive a dire ce que j'apprends :
- en expliguant comment je fais.
- en frouvant I'utilité de I'exercice.
- enidentifiant les points importants de la situation.
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3.Re-
contextualiser

4.Généraliser

Enseignant e

Je réutilise mes connaissances et mes compétences dans
une nouvelle situation.

Je réinvestis.
Je généralise méme si je sais que ce n'est jamais

véritablement achevé, puisque I'on est constamment
confronté a de nouvelles situations.
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Des questions possibles :

Quel est I'objectif de I'exercice 2

As-tu déja fait un exercice quiressemble d celui-Ia 2

Si oui, est-ce que tu te rappelles quand et ou 2

Est-ce que tu te souviens de ce que tu as fait (les étapes) 2
Ftaient-elles efficaces ou non 2

Qu'est-ce que tu connais pour répondre 2

Un exemple : quelles sont les ressemblances entre ces deux différents lacs 2

Le lac de Gruyere Le lac de Bienne
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Le plongeur ou la plongeuse connait les lacs, il/elle sait :

- quels accessoires utiliser,
- commenty aller,
- ce qu'ilestintéressant d'y faire ou d'y découvrir.

Regarder ensemble le PowerPoint nommé : Les palmes G.5b



https://extranet.hep-bejune.ch/docs/Documents/Public/DPU/05_Publications/Estra/PowerPoint/G.5b%20Les%20palmes%20.pptx
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