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4. Penser sur ses pensées 
« Choisir, c’est préférer. » 

Léna 
 

Les gestes professionnels à promouvoir 
 
Il est bon de prendre le temps de penser aux différentes stratégies, pour que 
les élèves qui en ont besoin comprennent comment avancer, d’abord de 
manière accompagnée, et progressivement de manière autonome.  
 
Les principaux processus métacognitifs qui sont responsables du contrôle 
exécutif sont :  
 

- L’anticipation et la planification : c’est prévoir et imaginer la réponse.   
- La surveillance de l’action : « c’est l’ajustement des actions 

intentionnelles en cours, par rapport au but représenté » (Le Roy, 2011, p. 40). 

- L’autocontrôle : prendre le temps d’évaluer durant l’action.  
- La régulation : elle permet de réduire l’écart entre le but et le résultat.  
- Le transfert : c’est appliquer les apprentissages dans un autre cadre.  

 
 
 

Mise en situation, dire les stratégies à haute voix en début d’entrainement. 
 
Objectifs Penser sur tes pensées à propos de toi, de l’exercice 

et des stratégies. 
 

Stratégies du PER 5 Effectuer un retour sur les étapes franchies. 
 

 

 
Modelage 
 
L’idée de « se regarder penser » est développée par des scientifiques dans les 
années 1970. Cette sixième application de l’Iplouf permet à l’élève de 
s’observer et de prendre « conscience » de sa manière de fonctionner, d’agir 
et de celle des autres. C’est une application que je contrôle, qui a une 
intention et que je peux expliquer.  
  

Penser sur ses pensées 
 

Une bulle de pensées : avant d’agir, 
il est important de penser sur soi, sur 
l’exercice et sur les moyens de réussir.  
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Les connaissances reliées à « penser sur ses pensées » sont de 3 types :  
 
1. Sur les personnes : mes manières de faire sont… et celles des autres sont… 
2. Sur les exercices à faire : quand je fais cet exercice, je reconnais et je sais 
que…  
3. Sur les stratégies : j’ai besoin de faire des choix, quand…  
 
Ce retour sur mes pensées me permet de mieux ranger tout ce que traite mon 
cerveau. C’est important, car ainsi je ne perds pas de temps à rechercher des 
connaissances. Les processus en lien avec « penser sur ses pensées » sont 
responsables de choisir les outils nécessaires pour s’occuper au mieux d’une 
information. En résumé, ces processus planifient et contrôlent l’action.  
 
 

Regarder ensemble le PowerPoint nommé : Penser sur ses pensées G.4b 

https://extranet.hep-bejune.ch/docs/Documents/Public/DPU/05_Publications/Estra/PowerPoint/G.4b%20Penser%20sur%20ses%20pense%CC%81es.pptx
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