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2. Les attentions 
« Être attentif, c’est concentrer l’énergie de son cerveau. » 

Jean-Philippe Lachaux 

 
Les gestes professionnels à promouvoir 
 
Les élèves peuvent exercer leur attention quand : 
 

• L’objectif de la leçon est connu, en début de leçon. 
• Un choix est possible, ce qui peut donner envie de s’impliquer. 
• Une utilité aux connaissances est trouvée. 
• L’enseignant·e se montre motivé par le sujet enseigné. 
• La possibilité de faire par soi-même est présente. 
• Une alternance de moments d’attention et de pause est vécue. 
• Le degré d’attention nécessaire est indiqué. 

 

 
 

 

 
Les attentions 
 
Une lampe de poche : pour mettre la 

lumière sur ce que l’on sélectionne. 
 

 
 
 
 
 
 

 
Modelage 
 

Je ne peux pas ouvrir toutes les applications en même temps, sinon je ne saurai plus 
où « donner de la tête ». D’ailleurs, les humains sont plus efficaces quand ils se 
concentrent sur une chose à la fois. Il existe différentes manières d’être d’attentif ou 
attentive, selon les situations.  

 
 Regarder ensemble le PowerPoint nommé : Les attentions G.2b  

 
 

Mise en situation, dire les stratégies à haute voix en début d’entrainement. 
 
Objectifs Reconnaitre les différentes attentions. 

 
Stratégies du PER 
7, 2 et 9 

Nommer les avantages d’avoir fait certaines erreurs 
durant l’apprentissage. 
 
Se donner un objectif et les moyens pour l’atteindre. 
 
Percevoir les éléments du contexte et les liens qui les 
unissent. 
 

https://extranet.hep-bejune.ch/docs/Documents/Public/DPU/05_Publications/Estra/PowerPoint/G.2b%20Les%20attentions.pptx
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À l’école, je porte et oriente mon attention sur ce qui me semble important, à un 
moment donné. Exemple :  je fixe mon attention sur les objets jaunes dans la salle 
pendant 30 secondes. Ainsi, j’apprends à sélectionner selon des critères.  

 
L’astuce est de mobiliser mon attention, c’est-à-dire d’utiliser ma lampe de poche au 
bon moment et au bon endroit. Il est important d’économiser les piles. C’est pourquoi 
je fais attention de me mettre dans les meilleures conditions possibles pour réaliser mon 
travail.  
Exemple : si j’ai besoin de silence, alors je le demande ou j’utilise un casque antibruit.  

 
De plus, il existe un lien entre l’attention et la motivation. Je m’intéresse plus facilement 
à ce que j’aime faire. Enfin, l’attention est indissociable de la mémoire. Je me souviens 
des éléments sur lesquels j’ai porté mon attention. 

 
 
• Plus d’idées à propos de l’attention sur le site du CRNL : 

https://project.crnl.fr/atole/attentif-ecole/enseignants  
 
 
• Il est possible de dessiner sa propre lampe selon le degré d’attention (de 

lumière demandée), la découper au cutter en faisant un rond plus ou 
moins grand.  

 
Exemple :  

 

 
 

• Des solutions possibles pour améliorer l’attention :  
 

Éviter les distractions comme être près de la porte, libérer régulièrement son 
banc de toutes les affaires non nécessaires, n’avoir rien dans les mains pendant 
5 min., tourner le dos aux autres (à ce moment-là, ce n’est pas malpoli), faire 
un geste pour rappeler son attention ou une suite de mouvements (comme le 
rituel POSE), décider d’écouter attentivement pendant 2 ou 3 min., savoir qu’il 
y aura une courte pause après des temps d’attention soutenue, expliquer la 
consigne à quelqu’un, mimer les mots à apprendre, mettre en couleur les mots 
importants… 

 
 
 

 

Fais-tu parfois des erreurs parce que tu n’as pas 
assez prêté attention aux détails ?  

 

https://project.crnl.fr/atole/attentif-ecole/enseignants
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