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Les activités du guide

L'appropriation des applications

1. Les trois moments

« Ce que j'appelle « mon présent »,
empiéete tout a la fois sur mon passé

et sur mon avenir. »
Henri Bergson

Les gestes professionnels a promouvoir

« Un regard positif encourage un engagement plus important aupres des
éleves... Il ne s'agit pas pour autant de nier le rble que peut jouer I'héredité
dans les différences individuelles de I'intelligence, mais de comprendre qu’'un
milieu cognitif stimulant peut compenser largement un léger désavantage
initial » (Vianin, 2020, p. 35).

Mise en situation, dire les stratégies a haute voix en début d’entrainement.

Objectifs Reconnaitre et distinguer les 3 moments nécessaires
pour apprendre.

Stratégies PER 3 Faire des choix (décider) et opter pour une solution

parmi un éventail de possibilités.

Les trois moments

recevoir une information,
2 « s'oxygéner » la traiter,
3 « expirer » produire une réponse.

Un tuba : pour 1 «inspirer » j

Modelage

Tous les jours, le monde nous envoie des informations. Ce sont comme des
messages ou des noftifications, en images (photos), en audios (sons), en
sensations ou encore en odeurs. Nous sommes constamment bombardés de
stimulations sensorielles. Cela se passe en trois moments.
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Les voici rapidement :

2. S'occuper

_des 3. Exprimer

informations

avec ce que

l'on connait
déja

1. Recevoir
une ou des
réponses

des
informations

J'ai appris & organiser, trier et, parfois méme, oublier les informations recues,
pour faire des liens utiles avec ce que je connais déja ; et ce, afin de prendre
les bonnes décisions et d’'agir au mieux, selon la situation.

Regarder ensemble le PowerPoint nommé : Les trois moments G.1b


https://extranet.hep-bejune.ch/docs/Documents/Public/DPU/05_Publications/Estra/PowerPoint/G.1b%20Les%203%20moments.pptx
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