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Présentation de l’exposition 
 
AIR … l’expo qui inspire 

 
Dès 6 ans. Durée de la visite 60 min. Atelier facultatif 30 min. 
 
L’air pur existe-t-il ? 
Comment faire voler un objet ? 
Quel volume d’air respirons-nous chaque jour ? 
 
Ça n’a l’air de rien, mais l’air n’est pas qu’un élément que nous respirons pour vivre. 
C’est grâce à lui que nous pouvons interagir avec notre environnement : sans air, pas de son, 
ni d’odeur. C’est aussi un fluide, avec une composition chimique et des propriétés physiques. 
Ainsi, maîtriser l’air permet de voler ou de produire de l’énergie, mais provoque également 
sa pollution et participe au changement du climat. 
 
Cette exposition ludique propose de comprendre les interactions entre l’humain et l’air à 
travers trois échelles : la planète, la ville et le corps ! 
 
Six pôles thématiques invitent à découvrir les caractéristiques de l’air d’un point de vue 
scientifique, culturel ou encore citoyen. Chaque pôle contient des dispositifs interactifs et 
pédagogiques et donne l’opportunité d’expérimenter par soi-même les phénomènes 
abordés. 
 
 

Visite de l’exposition 
 

L'exposition est conçue pour être accessible dès 6 ans. Elle est adaptée pour l’ensemble de 
la scolarité obligatoire, dès la fin du cycle 1.  
 
La thématique de l’exposition est vaste et il est difficile de traiter en profondeur chaque axe.  
Il est donc conseillé de préparer votre visite en classe avant votre venue, afin d'inscrire 
l'exposition dans l'habitude et le plaisir de découvrir. Vous pourrez ainsi définir les thématiques 
à aborder prioritairement selon votre programme. Le présent dossier pédagogique est là pour 
vous y aider !  
 
Un atelier de fabrication est proposé en complément de la visite. D’une durée de 30 minutes, 
il permet de jouer avec l’air et de repartir avec un souvenir de l’exposition. Vous pourrez choisir 
entre deux propositions, selon l’âge de vos élèves. 



 

 

Informations pratiques pour les écoles 
 
 
Horaires 

 
Les médiathèques sont ouvertes pour les 
classes du lundi au vendredi, de 8h30 à 17h. La 
réservation est obligatoire ! 
 
 

Préparation de la visite 
 

Des visites commentées sont organisées dans 
chaque médiathèque au lancement de 
l'exposition, afin de vous permettre de préparer 
votre venue avec votre classe. 
La visite dure environ 60 minutes (sans 
l’atelier) et est gratuite, mais il convient de 
s'inscrire, de préférence par téléphone. Plus 
d’information sur notre site www.hep-bejune.ch  
 

Dates, contacts et réservations 
 
Du mardi 24 février au mercredi 29 avril 2026 
Médiathèque de Delémont 
Rte de Moutier 14 
Tél. 032 886 99 43 
mediatheque.sde@hep-bejune.ch 
 
Du mardi 12 mai au vendredi 10 juillet 2026 
Médiathèque de La Chaux-de-Fonds 
Rue du 1er-Août 44a 
Tél. 032 886 99 44 
mediatheque.scf@hep-bejune.ch 
 
Du mardi 25 août au vendredi 30 octobre 2026 
Médiathèque de Bienne 
Ch. de la Ciblerie 45 
Bâtiment C 
Tél. 032 886 99 42 
mediatheque.sbi@hep-bejune.ch

 
 
 
 

https://www.hep-bejune.ch/fr/Informations/Actualites-Agenda/Actualites/Exposition-2026-des-mediatheques.html
mailto:mediatheque.sde@hep-bejune.ch
mailto:mediatheque.scf@hep-bejune.ch
mailto:mediatheque.sbi@hep-bejune.ch


 

 

Les pôles thématiques 

  
Dans le but de rendre plus tangible l’exposition pour les enseignants et les enseignantes, ce dossier 
propose une présentation des différents pôles thématiques. 

 
Nous avons relevé les liens suivants avec les domaines du Plan d’étude romand : 

 
Cycle I : MSN 16 : Explorer des phénomènes naturels et des technologies 

• Travail de la démarche scientifique  
• Expérimentation de la force de l’air, de l’eau et/ou d’objets en mouvement, perception à l’aide 

du corps et à l’aide de dispositifs construits. 
 
Cycle I : Formation générale : Interdépendances 

• Sensibilisation à quelques règles élémentaires de respect de l’environnement 
 
 
Cycle II : MSN 26 : Explorer des phénomènes naturels et des technologies 

• Travail de la démarche scientifique  
• Identification de différents types de pollutions (caractéristiques, conséquences …) 
• Catégorisation et comparaison des ressources naturelles (proportion d'air respirable, lieux de 

stockage de l'eau douce sur Terre, part de l'eau douce utilisable par rapport à l'eau salée …, 
• Expérimentation et représentation de quelques propriétés de l’air (air froid / air chaud, taux 

d’humidité) 
• Mise en lien des propriétés étudiées avec les phénomènes météorologiques : vents, 

précipitations … 
 
Cycle II : Formation générale : Interdépendances  

• Identification des effets du comportement humain sur les milieux par la mise en évidence des 
habitudes individuelles et collectives. 

 
 
Cycle III : MSN 36 : Analyser des phénomènes naturels et des technologies à l'aide de 
démarches caractéristiques des sciences expérimentales 

• Mémorisation de la composition de l'air 
• Utilisation d'un modèle moléculaire pour interpréter, en termes d'agitation moléculaire et de 

liaison intermoléculaire, le changement de température et le changement d'état physique et 
pour donner du sens à quelques phénomènes et grandeurs physiques : température, 
dilatation, variation de pression des gaz, évaporation, et faire le lien avec des phénomènes 
atmosphériques 

 
Cycle III : Formation générale : Interdépendance  

• Prendre une part active à la préservation d’un environnement viable 
• Débat autour des sujets proposés 

 
D’autres thématiques, comme les odeurs, le système respiratoire ou le civisme sont abordés dans une 
moindre mesure.  





 

 

#1 Quel AIR est-il ? 
 
Ce premier pôle propose une approche poétique et sensible qui questionne notre rapport à l’air en tant 
qu’environnement. 

Objectifs pédagogiques : 
· Comprendre que l’air transporte les odeurs et les sons 

· Réaliser que l’air est activateur de mémoire et d’émotions 

· Susciter la créativité 

 

Activités : 
Activité 1 – Anecdotes autour de l’air 

Activité 2 – Expressions autour du mot « AIR » à compléter  

Activité 3 – Mur de reconnaissance d’odeurs 

Activité 4 – Création d’instruments à vent 

 

 

 
  



 

 

#2 L’AIR à l’étude 
 
L’approche de ce pôle est plus pragmatique. Il propose de découvrir les propriétés physiques de l’air de 
manière ludique et interactive. 

Objectifs pédagogiques : 
• Comprendre quelques propriétés physiques de l’air 

• Comprendre les règles de base de l’aérodynamisme 

• Favoriser la démarche expérimentale et d’investigation 

 

Activités : 
Activité 1 – Une soufflerie verticale permet l’expérimentation intuitive et empirique des 

comportements aérodynamiques d’objets divers, composés librement à partir 
 d’éléments de base. 

 
Activité 2 – Une “cuisine-labo” permet également de réaliser des “recettes-défis” avec des objets du 

quotidien pour mettre en évidence les principales notions physiques mises en jeu (masse, 
pression, densité, portance …). 

 
 

                                 
  



 

 

#3 L’AIR et la vie 
 
Quel volume d’air respire quotidiennement un être humain ? La fourmi a-t-elle des poumons ? 
Comment le poisson fait-il pour respirer sous l’eau ? Les plantes et les bactéries respirent-elles ? 
Toutes ces questions et beaucoup d’autres trouvent leurs réponses dans l’exposition. L’air est 
indispensable à toutes les formes de vie, mais les mécanismes respiratoires sont très variés. 

Objectifs pédagogiques : 
• Prendre conscience de la quantité d’air utilisée chaque jour 

• Comprendre le fonctionnement de la respiration chez l’Homme 

• Comprendre le rôle du dioxygène dans le corps 
 

Activités : 
Activité 1 – Structure permettant de visualiser le volume d’air respiré en une journée  

Activité 2 – Respiration humaine et rôle du diaphragme avec une maquette immersive  

Activité 3 – Vidéo sur le rôle du dioxygène 
 
 

 
  



 

 

#4 C’est dans l’AIR 
 
L’air pur n’existe pas ! Gaz, particules fines, composés organiques volatils, sables, pollens, le 
mélange varie en fonction des lieux et du temps. 

Objectifs pédagogiques : 
• Comprendre à quoi est due la pollution extérieure et savoir comment elle est mesurée 

• Comprendre la différence entre l’air extérieur et l’air intérieur 

• Comprendre l’impact de la qualité de l’air sur la santé humaine 
 

Activités : 
Activité 1 –  Une tablette donne accès en temps réel aux mesures de la qualité de l’air extérieur 

Activité 2 –  Une seconde interface permet de prendre le contrôle d’un Foobot, appareil domestique 
qui mesure en permanence la qualité de l’air intérieur de l’exposition 

Activité 3 –  Un quiz pour tester ses connaissances sur la qualité de l’air intérieur et extérieur 
 
 

 
  



 

 

#5 Courant d’AIR 
 
L’air joue un rôle primordial dans le climat. Il transporte l’énergie reçue par le soleil et la redistribue sur toute 
notre planète. Ce pôle propose de découvrir les phénomènes climatiques pour mieux comprendre le 
rôle de l’air dans la question du climat. 

Objectifs pédagogiques : 
• Comprendre le rôle de l’air dans le climat 

• Savoir formuler une réponse d’après ses connaissances 
 

Activités : 
Activité 1 – Dispositif participatif présentant quelques questions/réponses incontournables 

sélectionnées par des spécialistes qui invite les élèves à poser leurs propres questions 
ou à proposer leurs compléments de réponses aux questions posées par d’autres 

Activité 2 –  Vidéos sur le rôle de l’air dans le climat et ses dérèglements 
 
 

 
  



 

 

#6 Dans l’AIR du temps 
 
Ce pôle propose une approche citoyenne et politique de la question de l’air complémentaire au module 
précédent. 

Objectifs pédagogiques : 
• Découvrir les acteur·rice·s et les processus de prise de décision politique sur la question de 

l’air (des instances internationales à la gouvernance de proximité) 

• Envisager des moyens individuels d’agir concrètement ou de s’engager collectivement sur la 
question de l’air 

• Valoriser la créativité et l’inventivité de l’élève en lui permettant d’exposer, de partager ses 
créations avec d’autres 

 

Activités : 
Activité 1 –  Un jeu de plateau multimédia permet d’appréhender la difficulté d’obtenir un consensus sur 

une question de société en dialoguant avec deux autres joueur·euse·s. Débats,
 tractations et arrangements garantis ! 

Activité 2 –  Un deuxième dispositif multimédia permet d’envoyer une carte postale numérique sous 
forme de film stop motion à la personne de son choix, parents, ami·e·s ou élu·e·s pour 
faire part de son engagement citoyen, proposer une action collective, décrire une activité de 
l’exposition, raconter une histoire sur l’air … 

 
 

 



 

Bibliographie sélective 

 
123 choses urgentes à connaître sur le climat 
Masters, Mathilda 
De La Martinière Jeunesse 
Des informations sur l'environnement et le climat qui abordent notamment les causes et les 
conséquences du réchauffement climatique ainsi que des pistes pour que la Terre reste 
habitable... 

 

1 cœur, 2 poumons : la respiration 
Laurent, Françoise 
Edition du Ricochet 
Des explications illustrées sur le fonctionnement de la respiration : la circulation de l'air dans 
l'organisme ainsi que le rôle du cœur et des poumons. 

 

L’air et ses secrets : une histoire des sciences de l’atmosphère 
Brasseur, Guy  
EDP sciences 
Une exploration des découvertes clés sur les propriétés de l'atmosphère terrestre, mettant en 
lumière des moments spécifiques de l'évolution scientifique sans suivre une chronologie 
stricte. 

 

Bon vol ! : une histoire illustrée de l’aviation 
Chazerand, Emilie 
Dutertre, Charles 
Gallimard Jeunesse 
Un album documentaire dans lequel l'auteur raconte la grande histoire de l'aviation, des cerfs-
volants cellulaires aux avions supersoniques, en passant par les montgolfières, les drones ou 
les dirigeables. Avec des schémas ainsi que la présentation d'une galerie d'inventeurs et de 
pionniers, parmi lesquels les frères Wright, Amelia Earhart ou encore Igor Sikorsky. 

 
 

Cartons Respiiire ! : 27 astuces inspirantes pour s'apaiser, se recentrer et renouveler 
son énergie 
Editions Midi trente 
Bien respirer, c'est gagnant ! Plusieurs recherches ont démontré que les techniques de 
respiration sont des outils très efficaces pour gérer les différentes sources de stresse et 
d'anxiété du quotidien, en plus d'aider à améliorer plusieurs aspects de la santé physique et 
mentale... 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Dans le ciel 
Coulaty, Aurélia 
Amaterra 
Entre poésie et documentaire, trente petits textes illustrés qui décrivent différentes scènes liées 
au ciel : le soleil, un arc-en-ciel, une aurore boréale, un pigeon voyageur, une montgolfière ou 
encore les traces d'un avion. 
 

 

Le facteur 
Wyss, Nathalie 
Edition du croche-patte 
Tom souhaite plus que tout au monde monter à bord d'une montgolfière. Il s'inscrit à un 
concours organisé par une illustre compagnie de vol, mais le facteur tarde à apporter la lettre 
de réponse. Ce dernier, qui n'est jamais à l'heure, pourrait cependant aider le petit garçon à 
réaliser son rêve. Une histoire sur l'hypersensibilité. 
 

 

La petite boutique des odeurs 
Fiore, Delphine 
Giossi, Lucas  
Quanto 
Dans une ville où les odeurs ont disparu, Louis capture chaque jour un souffle invisible dans 
un flacon. Il dévoile à sa soeur Nora le grand secret de l'air et lui explique qu'à chaque 

inspiration, toute l'histoire du monde est présente, même le souffle ancien des dinosaures. 
 

 

Mission planète : le climat 
Clément, Hugo 
Barrier, Perceval 
Fayard jeunesse 
Accompagné de sa chienne Pia, H. Clément part à la découverte du climat pour mieux le 
comprendre. Des informations, des activités et des enquêtes complètent l'ouvrage, afin de 

sensibiliser les enfants à la protection de la planète. 
 

 

Mon grand livre de la météo 
De la Bedoyere, Camilla 
Kimane éditions 
Des informations sur les phénomènes météorologiques pour découvrir comment se forment 
les flocons de neige, pourquoi le ciel est bleu et autres. 
 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Musiques du vent : 14 instruments à fabriquer  
Ferment, Didier 
Tondelier, Bruno 
Wahl, Uli 
Lugdivine 
Un documentaire sur les instruments à vent qui émettent des sons sans intervention 

humaine. L'ouvrage permet de construire et de savoir où installer ces réalisations et le CD propose quatre 
chansons autour des sons éoliens. 
 

 

Ne change jamais ! : manifeste à l'usage des citoyens en herbe 
Desplechin, Marie 
Ecole des loisirs 
Un manifeste dans lequel l'écrivaine appelle les enfants à se mobiliser pour préserver la 
planète. En vingt chapitres, elle explique les comportements à adopter pour prendre soin de 
l'environnement, le protéger et faire changer les mentalités. 
 

 

Les odeurs 
Le Touze, Angélique 
Milan jeunesse 
Quinze questions-réponses pour découvrir le sens de l'odorat et le monde des odeurs. Le 
mécanisme de l'odorat, la question des bonnes et mauvaises odeurs, l'association entre 
certaines senteurs et les souvenirs ou encore l'anosmie figurent parmi les sujets évoqués. 

Avec des expériences à réaliser. 
 

L'odyssée de la respiration 
Dall'Ava-Santucci, Josette 
Aedis 
Une découverte des mécanismes de la respiration : le circuit du sang dans le corps humain, 
le rôle de l'hémoglobine, la consommation d'oxygène et la respiration chez les grands 
mammifères. 

 

Où est passé le vent ? 
Gervais, Bernadette 
La Partie 
Le nuage, la vague, le voilier, le cerf-volant ou encore l'oiseau se retrouvent dépourvus et 
inertes car le vent a disparu. Il faut alors s'enquérir du lieu où il se cache. Poétique et 
empreint d'humour, un album illustré au pochoir pour découvrir la force motrice du vent. 
 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Prout ! : la planète se réchauffe 
Horst, Marc Ter 
Yoko Heiligers 
Milan jeunesse 
Un documentaire pour expliquer les changements climatiques aux plus jeunes. L'auteur 
expose comment et pourquoi les rejets de différents gaz dans l'atmosphère entraînent un 
réchauffement global puis invite à agir de façon positive en modifiant les comportements et 

les habitudes. 
 

La respiration : bien plus qu'une pratique essentielle 
Janssoone, Stéphane 
Dauphin 
Ancien triathlète, l'auteur présente diverses applications de la respiration, des pratiques 
anciennes jusqu'aux méthodes modernes Wim Hof, Buteyko et Oxygen Advantage, tout en 
donnant des explications sur les mécanismes impliqués aux plans physiologique, cinétique et 
biochimique. Il décrit le pouvoir de la respiration autonome et consciente ainsi que ses liens 
avec le système nerveux. 

 

Respire en mieux ? 
Hoffmann, Mandie 
Coeur d'artiflo 
Hello Editions 
Ce petit livre vise à sensibiliser les enfants et les plus grands à l’importance d’une bonne 
respiration, tout en renforçant leur compréhension du schéma corporel et du processus de 

respiration.  
 

Les secrets de l’air qui nous entoure 
Kean, Sam 
Quanto 
L'écrivain retrace l'histoire naturelle et sociale de l'atmosphère terrestre et présente ses 
caractéristiques physiques et chimiques ainsi que son rôle dans le développement des 
civilisations humaines et dans le progrès scientifique et technique. 

 

 

Le souffle du vent 
Baker-Smith, Grahame  
Kimane 
L'histoire suit l'envol et la migration d'un martinet, aidé par les vents qui soufflent de plus en 
plus fort. Un album pour découvrir les différents vents, de la bise à l'ouragan, ainsi que la 
migration des oiseaux. 

 

Le vent 
Tyczynska-Skowronska, Anna 
Albin Michel-Jeunesse 
Un documentaire pour comprendre la formation du vent, les différentes sortes de vent et leur 
localisation, leurs diverses utilisations, notamment pour produire de l'électricité ou voler en 
planeur. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

https://www.payot.ch/Dynamics/Result?author=Grahame%20Baker-Smith&cId=0


Les ateliers de fabrication  
 
La voiture à air propulsé : 
 

 
  



 
 

Matériel nécessaire : 
• 1 morceau de carton rectangulaire 
• 4 grands bouchons en plastique ¨ 
• 1 poinçon + feutre de protection 
• 1 tournevis 
• 2 pics à brochette en bois 
• 3 pailles 
• 1 rouleau de ruban adhésif  
• 1 ballon gonflable 

 
 
Comment faire ? 
 

1.  Prendre un morceau de carton déjà pré-découpé 
2. Découper deux pailles de la largeur du carton  
3. Les fixer à l'avant et à l'arrière du carton avec le ruban adhésif de façon à réaliser les 

deux axes des roues 
4. Couper les pointes des piques 
5. A l'aide du poinçon, puis du tournevis, creuser un petit trou avec prudence dans 

chacun des quatre bouchons, en utilisant un morceau de feutre pour protéger la 
table. 

6. Fixer un bouchon à une extrémité d'une baguette 
7. Enfiler la baguette dans une des pailles  
8. Fixer un deuxième bouchon à l'autre bout de la pique 
9. Renouveler l'opération avec le deuxième pique, dans la deuxième paille 
10. Fixer le ballon sur la troisième paille à l'aide du ruban adhésif 
11. Découper la paille de moitié 
12. Fixer la paille-ballon sur le carton, dans la longueur, de façon à laisser sortir 5 cm de 

paille en dehors du carton 
13. Gonfler le ballon puis poser la voiture sur une surface plane : c'est parti ! 

 
Que se passe-t’il ? 
 
Cette petite expérience permet de mettre en évidence ce que l'on appelle le principe 
d'action-réaction (merci Isaac Newton) : toute action d'une force s'accompagne d'une 
réaction de même intensité mais de sens contraire. 
Revenons à l'exemple de notre voiture. Quand le ballon se dégonfle, de l'air est éjecté 
rapidement vers l'arrière de la voiture en passant par la paille : c'est la force d'action. Elle 
s'accompagne d'une force de réaction qui va vers l'avant et qui entraîne la voiture. 
Il est important de comprendre qu'il n'est pas nécessaire que la force d'action "pousse" sur 
quelque chose. Ce qui créé l'action (et donc la réaction), c'est le déplacement d'une certaine 
quantité de matière à une certaine vitesse. 
Voilà pourquoi les fusées dans l'espace peuvent se déplacer grâce à leur propulseur, alors 
qu'il n'y a aucune matière sur laquelle pousser (puisqu'on se trouve dans le vide).  



 
 

L’oiseau : 
 

 

 
  



 
 

Matériel nécessaire : 
 
 

 
Outils : 
 
1 pince perforatrice 
1 agrafeuse 
1 paire de ciseaux 
1 bâton de colle 
 
Facultatif : feutres pour décor 
 
 
Consommables par élève : 
 
1 feuille papier A4 80g de couleur 
morceaux de papier couleur cartonné 
150 cm de fil 
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