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COVID 19 – Plan de protection du 25 mai 2021 relatif à l’enseignement de 
l’éducation physique aux années 1 à 11 de la scolarité obligatoire valable dans 
le canton de Neuchâtel  
 

 

1. Introduction 
Compte tenu des mesures d’assouplissement annoncées par le Conseil fédéral le 14 avril 2021, 
le plan de protection pour l’enseignement de l’éducation physique à l’école obligatoire a été revu. 
Pour les règles relatives aux manifestations spéciales (camps, joutes, etc.), se référer aux 
prescriptions cantonales en vigueur. 

2. Statut et but du document 
• Le présent document a pour but d’informer les autorités scolaires, les directions 

d’établissement, les parents d’élèves ainsi que les enseignant·e·s qui dispensent 
l’éducation physique et sportive (EPS) des conditions à respecter pour cet enseignement.  

• Il a la valeur de plan de protection applicable à la date indiquée dans le titre à 
l’enseignement de l’EPS aux degrés 1 à 11 de l’école obligatoire dans le cantons de 
Neuchâtel.  

• Par ces recommandations, le but est d’assurer une protection sanitaire efficace des 
enseignant·e·s et des élèves en accord avec les prescriptions en vigueur. 

3. Références 
• Les mesures de protection annoncées par le Conseil fédéral via son « Ordonnance COVID-

19 situation particulière » révisée au 14 avril1, en particulier les articles 6d, al. 2 et 3, et 6e, 
al. 1, lettre a. 

• Aperçu des directives nationales en matière d’activités sportives organisées de 
Swissolympic2. 

4. Modalités pour l’enseignement régulier 
4.1 Pratiques physiques et sportives enseignables  

Toutes les pratiques sportives figurant au plan d’études ou compatibles avec les objectifs du 
plan d’études, peuvent être pratiquées sans restriction, y compris les sports avec contact 
physique. 

 
4.2 Lieux d’enseignement 
• Les différents lieux d’enseignement de l’éducation physique (salles de sport, infrastructures 

sportives extérieures, piscines non ouvertes au public, vestiaires, douches) sont 
accessibles aux élèves et aux enseignant·e·s, dans le respect des plans de protection 
spécifiques en vigueur (cantonaux, communaux, scolaires). 

• Pour autant que la qualité de l’enseignement puisse être assurée et le plan d’études de 
l’éducation physique respecté, les enseignant·e·s veilleront à privilégier l’enseignement en 
plein air.  

  

                                            
 
 
 
1 https://fedlex.data.admin.ch/eli/oc/2021/213 
 
2 https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:29db6618-d7e9-4c6f-b132-38a55296d699/SO_LEITFADEN_15042021_FR_v4.pdf  

https://www.hep-bejune.ch/fr/Eclairages/Centre-de-competences-EP-S/CENTRE-DE-COMPeTENCES-EP-S.html
https://fedlex.data.admin.ch/eli/oc/2021/213
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:29db6618-d7e9-4c6f-b132-38a55296d699/SO_LEITFADEN_15042021_FR_v4.pdf
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5. Port du masque 
5.1 Elèves  
• Pour les élèves du cycle 3, le port du masque est obligatoire dès leur entrée dans les 

infrastructures sportives.  
• Pour les élèves, toutes les activités au programme peuvent être pratiquées sans masque. 
• Les élèves ne peuvent retirer le masque que sur autorisation de l’enseignant·e.   

 
5.2 Enseignant·e·s 

Les enseignant·e·s doivent porter le masque sauf dans les deux cas suivants, en 
respectant la règle de distanciation sociale :   

- en plein air ou à la piscine (bassin couvert), 
- en salle, pour assurer une bonne communication des consignes et des informations aux 

élèves. 

6. Vestiaires et douches 
L’accès aux douches est autorisé sans règles particulières pour les élèves de la 1ère à la 8ème.   
 
Pour les élèves du cycle 3, les principes ci-dessous doivent être respectés.  

• L’enseignant·e·s veille à faire entrer les élèves dans les vestiaires par groupes en fonction 
de la capacité des douches. 

• Le masque doit être retiré au dernier moment avant d’entrer dans les douches et être remis 
immédiatement à la sortie des douches. 

• Une distance d’au minimum 1,5 mètres doit être respectée entre les élèves à l’intérieur des 
douches.  

• Les douches doivent être les plus brèves possibles. 
• L’utilisation des sèche-cheveux est à éviter. 

7. Moyens didactiques 
Plan d’études romand : PER  
 
Centre de compétences pour l’éducation physique et le sport à l’école de la HEP-
BEJUNE.  
Plan d’études de l’éducation physique revu et ressources pour l’enseignement distanciel. 
  
Cantons BEJUNE :  
• Canton de Berne   
• Canton du Jura  
• Canton de Neuchâtel. 

 
 

 
 
Bienne, le 7 mai 2021 
 
Centre de compétences EP-S de la HEP-BEJUNE 

https://www.hep-bejune.ch/fr/Eclairages/Centre-de-competences-EP-S/CENTRE-DE-COMPeTENCES-EP-S.html
https://www.plandetudes.ch/web/guest/education-physique
https://www.hep-bejune.ch/fr/Eclairages/Centre-de-competences-EP-S/Centre-de-competences-EP-S.html
https://www.hep-bejune.ch/fr/Eclairages/Centre-de-competences-EP-S/Centre-de-competences-EP-S.html
https://www.sport.sites.be.ch/sport_sites/fr/index/kinder_jugendliche/kinder_jugendliche/meine_gesundheit/sport-und-bewegung-zu-hause.html
https://www.jura.ch/DFCS/SEN/Pour-les-enseignants/Plans-d-etudes.html
https://portail.rpn.ch/enseignants/cm/Pages/cm-ep.aspx
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